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UZROCI RAZVODA BRAKA U 5
BOSANSKOHERCEGOVACKOM DRUSTVU

za uzdrzavanje djece i krSenje brakorazvodnih sporazuma, stres zbog financijskih briga i
neizvjesnost za buduénost. Cilj ovoga rada je istraziti uzroke razvoda braka u bosan-
skohercegovackom drustvu i razmotriti perspektive za prevenciju njegovih posljedica. U radu
je koriStena metoda analize sadrzaja (znanstvene i stru¢ne literature i druge dokumentacije i
podataka prikupljenih s mreznih stranica BiH o iskustvima stru¢njaka koji rade u postupcima
razvoda braka, s naglaskom na Federaciju Bosne i Hercegovine, za razdoblje 2018.-2024.).
Rezultati istrazivanja su pokazali kako su najces¢i uzroci koji dovode do razvoda braka: preljub,
ovisnosti, financijske teSkoce, nasilje, neslaganje naravi, nerealna oc¢ekivanja i odvojen zivot,
dok su moguénosti strucnjaka u radu na prevenciji posljedica razvoda braka vidljivi kroz rad u
bra¢nim savjetovaliStima, dopunama socijalnog i kaznenog zakonodavstva i prevenciji. Nuzno
je u socijalnoj skrbi poduzimati preventivne intervencije u cilju predbracnog savjetovanja,
sprecCavanja nastajanja visokokonfliktnih razvoda brakova de lege ferenda (obavljanjem
informativnog, pripremnog savjetodavnog razgovora sa supruznicima kao prethodnice postupku
posredovanja prije razvoda braka i sudskom postupku razvoda braka), pruzati stru¢nu podrsku
osnazivanjem roditeljskih kompetencija (odgovornosti i duznosti nakon razvoda braka) i

efikasno primjenjivati mjere zastite od nasilja.

Kljuéne rijeci: problemi; brakorazvod; posljedice; prevencija
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UvoOD

Razvod braka je oduvijek predstavljao kontroverznu temu, ne samo u pravnom
smislu, ve¢ i s moralnog i religijskog aspekta (Berdica i Tucak 2011). Poznato je kako
se u mnogim kulturama brak jo$ uvijek dozivljava kao trajna veza u tradicionalnim
zajednicama pa se na razvod Cesto gleda kao na neuspjeh. S druge strane, suvremeni
pristupi braku naglasavaju vaznost osobne srec¢e i emocionalnog zdravlja, ¢ime se
otvara prostor za diskusiju o razvodu kao legitimnoj opciji u slu¢ajevima neispunjenih
ili toksi¢nih odnosa. Isti odnosi rezultiraju razvodom braka, a supruznici ne mogu
posti¢i dogovor pa se ukazuje potreba za edukacijom u podru¢jima ucinkovitih
komunikacijskih vjestina, pregovaranja i konstruktivnog rjeSavanja sukoba. Vazno je
usmjeriti supruznike na bolje razumijevanje i prepoznavanje potreba i ocekivanja
onog drugog. Osim raznih preventivnih i intervencijskih programa, obiteljska me-
dijacija moze se koristiti i kao alat za prevenciju sukoba i intervenciju, §to im moze
pomo¢i u postizanju sporazuma o roditeljskoj skrbi koji se temelji na najboljem
interesu zajedni¢ke djece (Stifter i dr. 2016). Razvod braka predstavlja iznimno
stresnu situaciju koja moze imati ozbiljne posljedice na psiholosko stanje djece. Ceste
reakcije na razvod ukljucuju anksioznost, depresiju i ljutnju. Utjecaj razvoda na razvoj
djece moze se razlikovati ovisno o nekoliko ¢imbenika: izlozenost djece sukobima
roditelja prije i nakon razvoda, kvaliteta odnosa roditelja u tom razdoblju, trajanje
sukoba, dob djeteta, njegova sposobnost suoCavanja sa stresom i podrska okoline
(DiFonzo 1997).

Od sredine XX. stolje¢a u mnogim zemljama biljezi se pad broja sklopljenih
brakova. To ne iznenaduje, s obzirom da ljudi sve kasnije stupaju u brak i da se
nevjencani parovi sve ¢eSc¢e odlucuju zivjeti zajedno. Takoder, u mnogim drzavama
dolazi do razdvajanja roditeljstva i braka, tako da je institucija braka u ovom periodu
dozivjela vece promjene nego u prethodnim tisu¢ama godina (Ortiz-Ospina i Roser
2020, prema Our World in Data 2024). U Bosni i Hercegovini se povecala stopa
razvoda braka, a sve je vidljivije nasilje u obitelji, partnersko nasilje, losa ekonom-
ska situacija, stres zbog financijskih briga i neizvjesnost za budué¢nost, migracije
stanovnis$tva, kao i uskra¢ivanje doprinosa za uzdrzavanje djece. Cilj ovoga rada je
istraziti uzroke razvoda braka u bosanskohercegovackom druStvu i razmotriti
mogucnosti prevencije njegovih posljedica. U radu je koriStena metoda analize
sadrzaja (znanstvene i stru¢ne literature i druge dokumentacije i podataka prikupljenih
s mreznih stranica BiH o iskustvima stru¢njaka koji rade u postupcima razvoda braka,
s naglaskom na FBiH za razdoblje 2018.-2024.)
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1. UZROCI RAZVODA BRAKA U SUVREMENOM DRUSTVU

Teskoce u partnerskim odnosima unose se u brak, a druge pak, nastaju u bra¢nim
odnosima. U oba slucaja teskoce izazivaju bra¢nu napetost koju Birditt i dr. (2017)
prepoznaju kao kompleksan fenomen. Za bracnu napetost navode da se ne manifestira
uvijek kroz otvorene sukobe, ali isticu kako ista moze znacajno utjecati na kvalitetu
bracne veze, jer bez obzira na koji nacin se parovi suocavaju sa sukobima, bilo da je
rije¢ o glasnim raspravama ili smirenim razgovorima, prisutnost napetosti moze biti
pokazatelj dubljih problema u odnosu koji ¢esto dovode do razvoda braka.

Opsezna literatura identificirala je uobicajene probleme koje osobe s prethodnim
brakovima pripisuju svom razvodu. Na primjer, analiza retrospektivnih izvjestaja iz
nacionalnog uzorka razvedenih pojedinaca naglasava nevjeru, nekompatibilnost,
konzumiranje alkohola ili droga i emocionalnu distancu kao klju¢ne razloge za ras-
pad braka. Sli¢no tome, kada su razvedeni pojedinci upitani o problemima koji su
u velikoj mjeri doprinijeli njihovom razvodu, najces¢i odgovori su ukljucivali
nedostatak posvecenosti, nevjerstvo i sukobe/svade (Williamson 2016). Prema
podacima iz projekta “Bracna nestabilnost tijekom zivota”, koji se temelji na
nacionalnoj anketi muskaraca i zena 1980. i 1997. godine, razvedene osobe su kao
glavne razloge za razvod braka navele: nevjeru, nekompatibilnost, konzumaciju
alkohola ili droga i razdvojenost. U nacionalnom istrazivanju provedenom medu
starijim osobama 2004. godine ispitanici su naveli da su glavni uzroci za razvod
njihovih brakova koji su dozivjeli u dobi od 40 i vise godina bili zlostavljanje
(Institute for Family Studies 2017).

U istrazivanju koje su proveli Scott i dr. (2013) 24% sudionika kao uzrok za razvod
braka naveli su nevjeru, zatim nasilje u obitelji (21,2%) i zlouporabu supstanci
(12,1%), dok je 23,5% sudionika istrazivanja i najmanje jedan partner od 27,8%
parova, naveli kako je nasilje u obitelji ¢imbenik koji doprinosi razvodu braka. 40,0%
partnera ispitanika slozilo se da nasilje najvise doprinosi razvodu. Takoder, sudionici
su naveli kako se zlostavljanje u njihovoj vezi razvijalo postepeno, s intenziviranim
ciklusima zlostavljanja i kajanja, sve dok se tezina zlostavljanja nije intenzivirala do
nepodnosljivosti.

Lowenstein (2005) navodi kako se vec¢ina istrazivanja fokusira na uzroke razvoda,
a mali broj njih se bavi posljedicama, dok jo§ manji, prevencijom. Uzroci razvoda
ne dolaze iz jedne teSkoce jer Cesto postoji niz ¢imbenika koji uzrokuju razvod braka.
Sazetak uzroka moze se odnositi na zZensku neovisnost, prerano vjencanje i do-
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govoreni brak, ekonomske ¢imbenike, lose intelektualne, obrazovne i socijalne
vjestine, liberalne zakone o razvodu, spolne ¢imbenike koji dovode do nekom-
patibilnosti, sukobe u ulogama, alkoholizam i zlouporabu sredstava ovisnosti ili
rizi€no ponasSanje, razlike medu partnerima koje dovode do vrijedanja, vjerske
¢imbenike, psihicke teSkoce, kao i razne druge cimbenike.

2. ISKUSTVA STRUCNJAKA U POSTUPCIMA RAZVODA
BRAKA U BOSNI I HERCEGOVINI

Sukladno cilju istrazivanja analizirani su podaci dostupni na mrezZnim stranicama
Bosne i Hercegovine o iskustvima stru¢njaka koji rade u postupcima razvoda braka.
Analiza se odnosi na razdoblje od 2018. do 2024. godine, s posebnim naglaskom na
Federaciju Bosne i Hercegovine.

1) Centar za socijalni rad Zenica (2022): Posljednjih godina se mijenjaju razlozi
za razvod braka pa je uocena fizicka razdvojenost supruznika koja dovodi do njihove
emotivne i intimne udaljenosti, Sto uzrokuje cestu pojavu preljuba. Takoder, uoceno
je prerano stupanje u bracnu zajednicu i kratko predbracno poznanstvo, nezrelost i
nespremnost ispunjavanja obavze koje brak podrazumijeva sto je vrlo Cest razlog za
trazenje razvoda braka. Bitan cimbenik je nedostatak komunikacije koja je kljucna i
premalo slobodnog vremena koje bi se posvetilo supruzniku i djeci. Cesta je pojava
konzumiranja opijata koja dovodi do ovisnosti, cega mnogo njih nije svjesno,
govoreci da se radi o blagim opijatima koji ne Stete zdraviju niti odnosima u obitelji.
Potom, kao jedan od vaznih razloga za razvod braka jeste nerijeseno materijalno i
stambeno pitanje, neizvjesnost i nesigurnost u ekonomskom smislu, Sto narusava
odnose supruznika (https://nasarijec.ba/sta-su-najcesci-razlozi-za-razvod-braka/).

2) Ustanova ,,Centar za socijalni rad Grada Mostara” (2024): Uzroci koje partneri
u zahtjevima za posredovanje prije razvoda braka navode u 2023. godini su:
neslaganje naravi, preljub, fizicko ili psihicko nasilje, ovisnosti o alkoholu,
narkoticima, kockanju, trajno naruseni odnosi. Takoder, kao uzroci se navode i
ljubomora, financijski problemi, odvojen Zivot, manjak komunikacije i nepostivanje
(https://www.hercegovina.info/vijesti/mostar/zbog-cega-pucaju-brakovi-u-mostaru-
prevara-ljubomora-nasilje-ovisnosti/222206/).

3) Odvjetnik Damir Ali¢ iz Tuzle (2019): 90% predmeta su preljubi, barem ono
Sto odvjetnici vide u praksi... Ekonomska situacija koja je cesto povezana sa
alkoholizmom, kockanjem... Mnogi iz obiteljskog zagrljaja odu u zagrljaj nekog
poroka... Nazalost ocekivanja takvih osoba su puno veca kada boravi npr. u kladionici
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sa par maraka nego kada boravi u kuci sa suprugom i djetetom koje mozda nema sto
da jede... (https://tuzlanski.ba/vijesti/bih/u-tuzli-trend-porasta-razvoda-braka-najvise-
ih-puca-zbog-preljube-predbracni-ugovori-postali-su-hit/462300).

4) KJU Porodicno savjetovaliSte Sarajevo (2023): Raczliciti oblici nasilja, od
fizickog, psiholoskog, seksualnog, ekonomskog, itd., bivaju razlog zbog kojeg se zrtve
odlucuju na razvod braka. Osim navedenih, cesti razlozi za prekid partnerske ili
bracne relacije su preljub jednog od partnera, kao i razlicito razumijevanje preljuba,
npr. katkad osobe razlicito tumace virtualni preljub (https://startbih.ba/clanak/poro-
dicno-savjetovaliste-sarajevo-zasto-je-broj-razvoda-u-porastu-kako-spasiti-porodicu-
i-ko-vam-u-tome-moze-diskretno-i-bespl/226306).

5) Centar za socijalni rad Banja Luka (2019): Nasilje u obitelji i bolesti ovisnosti
razlozi su zbog kojih razvod cesée traze Zene ... Gubitak emocije, preljub, te
financijski problemi supruznike uvode u krizne dane. ... u posljednje vrijeme znatan
Jje broj razvoda mladih bracnih parova koje nezrelost dovodi do narusavanja odnosa,
kao i do nemogucnosti konstruktivnog razgovora... (https://banjaluka.net/neslavna-
statistika-banjaluka-rekorder-u-bih-po-broju-razvoda-brakova/).

U donjoj tablici izdvajaju se naj¢es¢i uzorci razvoda braka u BiH.
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Tablica 1. Uzroci razvoda braka u BiH

Nadredene teme Podredene teme

Preljub fizicka razdvojenost supruznika;
ljubomora;
gubitak emocije

Ovisnosti konzumiranja opijata;
ovisnost o alkoholu, narkoticima, kockanju;
zagrljaj nekog poroka

Financijske poteskoce | nerijeSeno materijalno i stambeno pitanje;
ekonomska situacija

Nasilje razli¢iti oblici nasilja
Neslaganje naravi kratko predbracno poznanstvo;
trajno naruseni odnosi;
nepostivanje;

manjak komunikacije;

prevelik pritisak na partnere da usklade razlicite zivotne
uloge;

trajno naru$eni odnosi

Nerealna oéekivanja | prerano stupanje u bra¢nu zajednicu;
nezrelost 1 nespremnost;

nedostatak komunikacije;

premalo slobodnog vremena;

nejasna medusobna ocekivanja partnera;
nejasna ocekivanja od braka;
nespremnost partnera na kompromis

Odvojen zivot fizi¢ka razdvojenost supruznika koja dovodi do njihove
emotivne i intimne udaljenosti

Istrazivanje uzroka razvoda braka u Bosni i Hercegovini pokazuje da na stabilnost
bra¢nih odnosa utjece Citav niz razlicitih ¢imbenika. Preljub, kao jedan od glavnih
uzroka, Cesto je povezan s fizickom razdvojenosti supruznika, ljubomorom i
gubitkom emotivne povezanosti. Ovisnosti, ukljuuju¢i konzumaciju opijata i
ovisnost o alkoholu, narkoticima i kockanju, takoder su znacajan ¢imbenik koji moze
destabilizirati brak. Financijske poteskoce koje se manifestiraju kroz nerijeSena
materijalna i stambena pitanja, te opca ekonomska situacija, predstavljaju dodatni
izvor stresa za bracne parove. Uz to, nasilje u razli¢itim oblicima moze imati ra-
zarajuci ucinak na brakove, ¢ime se dodatno naglaSava vaznost sigurnosti i poStovanja
unutar partnerskih odnosa. Neslaganje naravi, kratko predbracno poznanstvo, trajno
naruSeni odnosi, manjak komunikacije i pritisak na partnere da usklade razlicite
zivotne uloge, dodatno otezavaju odrzavanje zdravog braka. Nerealna ocekivanja,
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posebno u svezi s preranim stupanjem u brak, nezrelo$¢u i nejasnim medusobnim
oc¢ekivanjima partnera, takoder doprinose razvodu. Na kraju, odvojen zivot, koji se
¢esto manifestira fizickom razdvojenosti supruznika, moze rezultirati emotivnom 1i
intimnom udaljenos$¢u i to dodatno otezava odrzavanje bliskosti i povezanosti u braku.
Rezultati istrazivanja Stifter i sur. (2016: 280) pokazali su ,,uzroke koji su doveli do
razvoda braka: komunikacijski problemi, emocionalno udaljavanje, nedostatak
emocionalne podrske i poStovanja, neuskladenost partnerskih ocekivanja, nedostatak
instrumentalne podrske, partnersko nasilje, financijski problemi, partnerovi roditelji
kao izvor sukoba, roditeljstvo kao izvor sukoba, emocionalni/psihicki problemi po-
jedinca i nevjera®. Takoder, sli¢ne razloge razvoda braka svojim istrazivanjem su
dobili Wolcott i Hughes (1999), a to su:

- komunikacijski problemi;

- neuskladenost;

- mnevjera;

- fizicko nasilje;

- zlouporaba alkohola ili droge;

- emocionalno ili verbalno nasilje;

- financijski problemi;

- posao/vrijeme, utjecaj Sire obitelji;

- fizicko/mentalno zdravlje, licnost partnera;

- problemi s djecom i dr.

3. IZAZOVI STRUCNJAKA U RADU NA PREVENCILJI
POSLJEDICA RAZVODA BRAKA

Strucnjaci u centrima za socijalni rad koji rade u postupcima razvoda i posreduju u
prevenciji tesSkoc¢a nakon razvoda, suocavaju se s iznimno kompleksnim radom sa
supruznicima i djecom. Posebno su teski slucajevi u kojima se bra¢ni konflikt za-
vrSava, a nastavlja se partnerski i roditeljski konflikt. Graham i Edwards (2008) prema
Majnari¢ (2022) navode kako razvod nije kraj odnosa, jer bivsi supruznici ulaze u
dinamican period, koji ukljucuje odnos iz braka i nakon braka. Stru¢njaci iz centara
za socijalni rad i stru¢njaci u obiteljskim savjetovaliStima susrecu se s izazovima
visokokonfliktnih razvoda braka kao i s izazovima preveniranja njihovih posljedica.
Roditeljski sukob prije, za vrijeme i nakon razvoda braka ima Stetne posljedice na
djecu jer su djeca svih uzrasta osjetljiva na razvod roditelja, a njihove reakcije ovise
o uzrasnoj dobi (Lee, Bax 2000). Izazove u radu imaju i struc¢njaci koji rade u
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Skolama, ovisno o tome kako se razvod braka roditelja ili produzeni konflikt roditelja
nakon razvoda reflektira na dijete. Posljedice su vidljive u smanjenoj ukljuc¢enosti u
nastavni proces, ucestalim izostancima s nastave, promjenama u ponasanju i slabijem
Skolskom uspjehu. O istome govore McLanahan, Tach i Schneider (2013), Thomson
i McLanahan (2012), Thomson, Hanson i McLanahan (1994), Lee i McLanahan
(2015) i Sweeney (2010) prema Brand i sur. (2019), isticu¢i kako razvod roditelja
ima negativan utjecaj na razne aspekte djecjih zivota, posebno na njihova obrazovna
postignuca. Takoder, ,,djeca razvedenih roditelja u usporedbi s djecom iz cjelovitih
obitelji, u prosjeku ostvaruju slabiji uspjeh u skoli, pokazuju viSe problema u
ponasanju i imaju losije razvijene drustvene vjestine* (Medimurec i Cipin 2019: 273).
Djeca ¢iji se roditelji razvode Cesto su i manje sklona zavrSavanju srednje skole ili
fakulteta, a pad obiteljskih prihoda nerijetko je ¢imbenik koji povezuje razvod braka
s obrazovnim rezultatima (Brand i sur. 2019). Gubitak jednog roditelja, obicno oca,
dovodi do smanjenja financijskih sredstava i to negativno utjece na obrazovanje djece
i njihove moguénosti za daljnje Skolovanje. Strucnjaci koji rade u centrima za
mentalno zdravlje takoder se susrecu s parovima koji se nalaze u postupku razvoda
braka, a isti se obracaju za pomo¢ zbog ovisnosti i dusevnih bolesti (Kirkbride i sur.
2024). Policija, tuziteljstvo i sud susrecu se s problemima razvoda braka i
nakon razvoda kada je u pitanju nasilje u obitelji i partnersko nasilje, otmice djece,
roditeljsko nepridrzavanje sudske presude u dijelu koji se odnosi na neodrzavanje
osobnih odnosa i neposrednih kontakata djeteta s roditeljem s kojim ne zivi,
neizvrSavanje obveze uzdrzavanja djeteta, te izmjene odluke, izricanje zastitnih mjera
isli¢no. Strucnjaci iz nevladinog i privatnog sektora, poput psihologa i terapeuta, kao
i medijatori te vjerske ustanove takoder usluge savjetovanja bracnim parovima, a
njihov rad postaje sve kompleksniji zbog poremecene partnerske i obiteljske dina-
mike Sto predstavlja rastu¢i suvremeni izazov u podrucju obiteljskih i roditeljskih
odnosa.

3.1. Brac¢na savjetovaliSta u BiH

lako Obiteljski zakon FBiH, Porodi¢ni zakon RS i Porodi¢ni zakon Brcko Distrikta
BiH daju moguénost partnerima za predbracno informiranje i savjetovanje, nije
poznato koliko je partnera ove usluge koristilo prije sklapanja braka. Takoder, nije
poznato koliko je razvedenih parova u Bosni i Hercegovini koristilo usluge
obiteljskog savjetovalista prije razvoda braka. No, poznato je da supruznici u Bosni
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i Hercegovini mogu zatraziti struénu pomo¢ za prevladavanje bracnih kriza kroz
savjetovanje 1 psihoterapiju u drzavnim, nevladinim, privatnim ili vjerskim
institucijama (Dudi¢-Sijamija 2024). Scott i sur. (2013) navode korist predbrac¢nih
programa u prevenciji zlouporabe supstanci, financijskih teSkoca, stresa i nevijere,
koji su Cesti uzroci razvoda braka. Takoder, isti autori navode da je viSe od Cetvrtine
ispitanih parova kao razlog za razvod navelo nasilje u obitelji, te da su isprva vjerovali
da mogu rijesiti problem, no kasnije su spoznali da je postalo nepodnosljivo kada je
fizicka agresija bila konacan razlog za raskid bra¢ne zajednice. Financijske poteskoce
takoder su navedene kao jedan od glavnih razloga za razvod, sto ukazuje na potrebu
da se sudionike poduci o vjestinama upravljanja financijama tijekom znacajnog
financijskog pritiska te osigura pruzanje odgovarajucih resursa u zajednici Sto bi
moglo pomo¢i u poboljsanju ili stabilizaciji loSe financijske situacije. Takoder, prema
Allen i sur. (2005), jedna od prepreka prevenciji nevjere u predbracnom savjetovanju
je to Sto zaruceni parovi Cesto nisu spremni suoc€iti se s moguénoscéu izvanbracnih
veza. Kada bi predbracno savjetovanje u BiH postalo obvezujuce, trebalo bi se pro-
voditi kroz razli¢ite radionice 1 individualne sesije kako bi parovi dobili uvid u vazne
aspekte bracnog zivota. Uloga savjetovaliSta moze biti presudna za stvaranje stabilnih
1 ispunjenih partnerskih odnosa, budu¢i da savjetovaliSta mogu pomoci parovima u
razvijanju zdravih obrazaca ponaSanja koji ¢e im koristiti tijekom braka i doprinijeti
dugotrajnom bracnom uspjehu.
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Tablica 2. Neke od uobicajenih vrsta bracnog savjetovanja

Fokusirano na rjeSavanje sukoba i problema

Savjetovanje za parove .
J J P izmedu partnera

Siri pristup koji obuhvaéa i probleme s

Obiteljska terapija roditeljstvom i dinamikom mijeSane obitelji

Savjetovanje utemeljeno na vjerskim
nacelima, poput pripreme za brak u vjerskim
zajednicama

Bracno savjetovanje
temeljeno na vjeri

Promatra sukob kao prirodni ishod okolnosti,

I terapija od L R
mago teraplja odnosa analizirajudi iskustva iz djetinjstva

Programi prilagodeni specificnim potrebama

Prilagodeni i e .
rriagodent programi para, posebno u slucajevima mentalne bolesti

Fokusirana na poboljSanje komunikacije,

Gottmanova metoda .. .. .. .
intimnosti i empatije u vezi

Osnazuje supruznike da preispitaju svoje
Narativna metoda zivote 1 osjecaje u okruzenju bez
okrivljavanja

(Izvor: Wake Forest University, 2024)

Lebow 1 Snyder (2023) govore o Terapiji za parove — obliku psihoterapije koji
pomaze parovima da pobolj$aju svoj odnos i rijeSe probleme unutar veze ili braka.
Terapeut radi s oba partnera kako bi im pomogao razumjeti njihove medusob-
ne probleme, poboljsati komunikaciju, prevladati konflikte i izgraditi zdravije 1
zadovoljavajuce odnose. [z navedenog proizlazi da bra¢no savjetovaliste nudi emo-
cionalnu podrsku partnerima koji prolaze kroz stresno zZivotno razdoblje. Strucnjaci
koji rade u savjetovalistima nude klijentima, sukladno njihovim potrebama, razlicite
alate i strategije, te pomazu parovima i njihovoj djeci da se nose s teskocama
poremecenih bra¢nih i obiteljskih odnosa ali i s promjenama u obitelji ukoliko dode
do razvoda braka.

3.2. Perspektive obiteljsko-pravne zastite u Bosni i Hercegovini

Rad struc¢njaka u obiteljsko-pravnoj zastiti, u postupku posredovanja prije razvoda
braka (ili mirenju) u BiH, propisan je Obiteljskim zakonom FBiH, Porodi¢nim
zakonom RS i Porodi¢nim zakonom Brcko Distrikta BiH. Ako se oba partnera sloze
u postupku posredovanja ili mirenja o klju¢nim aspektima kao §to su skrbnistvo,
vidanje djece i uzdrzavanje. Tada postizu sporazum koji moze biti prihvaéen od strane
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suda, ukoliko je isti u najboljim interesima njihove djece.

U sustavu socijalne skrbi FBiH vidljiva je potreba provedbe visekratnih
preventivnih intervencija, posebno zato Sto Obiteljski zakon FBiH, Porodi¢ni zakon
RS i Porodi¢ni zakon Brcko Distrikta predvidaju samo jedan oblik alternativnog
rjeSavanja sporova — obvezno posredovanje u postupku razvoda braka. Haubrich i
Tadi¢-Lesko (2013) navode kako bi se u Obiteljski zakon FBiH trebalo ugraditi de
lege ferenda pravodobno obavljanje informativnog, pripremnog ili savjetodavnog
razgovora sa suprotnim stranama da bi se strane dogovorile §to je u njihovom interesu
iunajboljem interesu njihove djece, a ¢ime bi se vaznost obiteljske medijacije podigla
na vecu razinu. Isto bi se trebalo ugraditi i u Porodi¢ni zakon RS i Porodi¢ni zakon
Brcko Distrikta BiH. Primjera radi, obiteljska medijacija u Hrvatskoj regulirana je
Obiteljskim zakonom iz 2015. godine. Taj zakon takoder ukljucuje obvezno sa-
vjetovanje kao prethodni postupak. Vrijedi razmotriti, moze li ova fragmentacija
procesa, s obzirom na odvojene postupke, postati razlog relativnog neuspjeha, s
obzirom na to da zakonodavac ovim pristupom nastoji pruziti pomo¢ obiteljima kroz
dva stupnja. No, razlike u sadrzaju i nadleznosti mogu dovesti do nepovjerenja u
sustav, jer obvezno savjetovanje moze djelovati kao pripremna faza za medijaciju
(Majstorovi¢ 2017). Takoder, vazno je istraziti prakti¢nu primjenu posredovanja
pravnih i fizickih osoba ovlastenih za posredovanje izmedu bracnih partnera prije
pokretanja postupka razvoda braka u FBiH, posebno u svezi s teSko¢ama u rjeSavanju
visokokonfliktnih razvoda. Posebnu pozornost valja usmjeriti na utjecaje razvo-
da braka na djecu, te pronalazenje odgovarajucih preventivnih mehanizama za
pravovremeno rjeSavanje problema, ukljucuju¢i preventivne strategije kako bi se
identificirale i implementirale najucinkovitije preventivne metode ove sve cesce
problematike.

Vazno je imati na umu procjenu UN Women prema kojoj je skoro jedna od tri
zene, od ukupno 736 milijuna, dozivjela je fizicko 1/ili seksualno nasilje od intimnog
partnera, seksualno nasilje od nekog drugog ili oba oblika nasilja, bar jednom u Zivotu
(Sto ¢ini 30% Zena u dobi od 15 i vise godina). Glavni pocinitelji nasilja nad Zenama
su njihovi sadasnji ili bivsi partneri (Vlachovd, Biason). Takoder, ,,u Bosni i
Hercegovini najveci broj prijavljenih pocinitelja nasilja u obitelji su muskog spola,
njih 2.020, od ¢ega je najvec¢i muskaraca pocinitelja u dobi izmedu 31-50 godi-
na“ (Agencija za statistiku 2023: 98). Ovi zabrinjavajuci podaci isti¢u potrebu za
ucinkovitim zakonodavnim odgovorima. Zakonom o zastiti nasilja u obitelji FBiH
uredena je zastita od nasilja u obitelji, vrste i svrha zastitnih mjera za pocinitelje
nasilja u obitelji, kao i nacin i postupak izricanja zaStitnih mjera, zastita zrtve od
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nasilja u obitelji, te medusobna povezanost svih subjekata koji su u funkciji zasti-
te od nasilja u obitelji 1 druga pitanja od znacaja za ovu zastitu obitelji. Takoder,
prekrSajno zakonodavstvo propisuje i zastitne mjere koje predstavljaju prekrsajne
sankcije s ciljem sprecavanja daljnjeg nasilja u obitelji te pruzanja zastite zrtvama i
one se primjenjuju na pocinitelje nasilja s ciljem sprecavanja daljnjeg nasilnog
ponasanja te pruzanja sigurnosti zrtvama. Iz Fondacije lokalne demokratije (2023)
isti¢u urgentnu potrebu za nastavkom parlamentarnih aktivnosti oko usvajanja novog
Zakona o zastiti od nasilja u obitelji u FBiH, kao i izmjenu Kaznenog zakona FBiH.
S potrebom izmjena suocava se kazneno i prekrsajno zakonodavstvo RS i Brcko
Distrikta BiH. Ove izmjene su veoma vazne za uspostavljanje sveobuhvatnog pravnog
okvira koji ¢e pruziti zastitu Zrtvama nasilja i propisati adekvatne kazne za pocinitelje.
Naglasava se vaznost zakona koji ¢e slijediti najbolje prakse, posebno, uskladene s
medunarodnim dokumentima. Takoder, op¢inski sudovi u suradnji s centrima za
socijalni rad, centrima za mentalno zdravlje i bracnim savjetovalistima mogu uvelike
pridonijeti u prevenciji posljedica razvoda braka i zastiti od nasilja, radom s parovima,
obitelji, djecom i mladima.

ZAKLJUCAK

Razvod braka u Bosni i Hercegovini predstavlja slozenu druStvenu problematiku koja
je rezultat kombinacije razli¢itih ¢cimbenika, ukljucujuci emocionalne, ekonomske i
socijalne. Iz analize podataka o iskustvima stru¢njaka koji rade u postupcima razvoda
braka (2018. do 2024.), preuzetih s mreznih stranica Bosne i Hercegovine, vidljivo
je da su najces¢i uzorci razvoda braka preljub, ovisnosti, financijske poteskoce,
nasilje, neslaganje naravi, nerealna ocekivanja i odvojen zivot. Ovi uzroci se ujedno
promatraju kao izazovi u radu stru¢njaka koji rade u postupcima razvoda braka, u
razli¢itim ustanovama i institucijama, privatnom i nevladinom sektoru, te vjerskim
zajednicama, narocito imajuci u vidu da isti ne utjeCu samo na stabilnost bra¢nih
odnosa, ve¢ imaju i dalekosezne posljedice na psiholosko zdravlje djece. Eviden-
Ztan porast stope razvoda i sveprisutne drustvene promjene iziskuje potrebu za
implementacijom edukativnih programa i intervencija koje bi poboljsale ko-
munikacijske vjestine, prevenirale sukobe i omogucile bolju podrsku parovima u
krizi. Osim toga, obiteljska medijacija i savjetovanje trebaju postati vazni alati u
procesu rjesavanja bracnih sukoba, s ciljem oCuvanja dobrobiti svih ukljucenih u
proces, posebno djece. U tom smislu, razvoj i jacanje lokalnih savjetovalista te
unapredenje zakonodavnog okvira za zastitu zrtava nasilja u obitelji predstavljaju
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vazne korake prema smanjenju stope razvoda i poboljSanju kvalitete Zivota obitelji u
Bosni i Hercegovini. Ovaj rad ukazuje na potrebu za daljnjim istrazivanjima koja bi
dublje sagledala dinamiku bra¢nih odnosa i u¢inke razvoda na pojedince i drustvo u
Bosni i Hercegovini.
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CAUSES OF DIVORCE IN BOSNIA
AND HERZEGOVINA SOCIETY

Summary:

In divorce proceedings, violence, manipulation, denial of child support contributions and violation of
divorce agreements, stress due to financial worries and uncertainty about the future are increasingly
visible. The aim of this paper is to investigate the causes of divorce in Bosnian and Herzegovina society
and to analyze the perspectives for preventing its consequences. The paper used the method of content
analysis (scientific and professional literature and other documentation and data collected from B&H
websites on the experiences of experts working in divorce proceedings, with an emphasis on the
Federation of B&H, for the period 2018-2024). The results of the research showed that the most com-
mon causes leading to divorce are: adultery, addictions, financial difficulties, violence, mismatch of
temperaments, unrealistic expectations and separate lives, while the possibilities of experts in working
to prevent the consequences of divorce are visible through work in marriage counseling centers,
amendments to social and criminal legislation and prevention. It is necessary to undertake preventive
interventions in social welfare with the aim of premarital counseling, preventing the occurrence of high-
conflict divorces de lege ferenda (by conducting informative, preparatory counseling conversations with
spouses as a precursor to the pre-divorce mediation process and the court divorce process), to provide
professional support by strengthening parental competencies (responsibilities and duties after divorce),

and to effectively implement measures of protection against violence.
Keywords: problems; divorce; consequences; prevention
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