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PREPOZNAVANJE TUZNIH I SRETNIH EMOCIONALNIH
IZRAZA LICA - LATERALIZACIJA T POVEZANOST SA
DEPRESIVNIM SIMPTOMIMA

Cilj istrazivanja bio je provjeriti dvije pretpostavke o lateralizaciji obrade emocionalnih izraza
lica: pretpostavku o dominaciji desne hemisfere i pretpostavku o valenciji, uz provjeru utjecaja
spola prezentiranog stimulusa (himere) i depresivnosti kao emocionalnog stanja sudionika na
to¢nost i brzinu prepoznavanja emocionalnih izraza lica. Uzorak se sastojao od 83 studentice,
prosjecne dobi 20 godina. Sudionice su na racunalu rjeSavale Zadatak prepoznavanja emo-
cionalnih izraza lica, a potom ispunjavali Subskalu depresivnosti iz upitnika DASS-21. Rezultati
istrazivanja djelomi¢no su potvrdili pretpostavku o valenciji za zavisnu varijablu — to¢nost
odgovora. Pokazalo se da sudionice to¢nije prepoznaju emociju tuge od srece kada je prikazana
na lijevoj strani lica, $to je u skladu sa hipotezom valencije, prema kojoj je desna hemisfera
odgovorna za prepoznavanje negativnih emocija. Medutim, kada je u pitanju desna strana lica,
sudionice jednako to¢no prepoznaju emociju tuge i srece, $to nije u skladu sa hipotezom
valencije. Glavni efekt varijable spol himera se pokazao statistiCki znacajnim za to¢nost
odgovora, gdje je tonost prepoznavanja veca kada se radilo o muskom himeru u odnosu na
zenski. Dobivena je statisticki znacajna negativna korelacija izmedu varijable strana lica (lijeva
i desna) sa ostvarenim rezultatom na subskali depresivnosti za zavisnu varijablu — vrijeme
reakcije. Sto su sudionice imale veéi rezultat na subskali depresivnosti, imale su sporije (duZe)

vrijeme reakcije na prezentirani himer, kako na lijevoj tako i na desnoj strani.

Kljuéne rijeci: lateralizacija; test himera; spol himera; depresivnost.
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UvOD

U podrucju neuropsihologije veliki znacaj se pridaje istrazivanju funkcionalne asi-
metrije mozga, koja podrazumijeva vecu sposobnost jedne hemisfere u pojedinim
funkcijama. Bourne (2010) navodi kako su dosadasnja istrazivanja lateralizacije emo-
cionalnih izraza lica rezultirala dvjema suprotstavljenim hipotezama koje nastoje ob-
jasniti kako je percepcija emocija organizirana u mozgu. Hipoteza desne hemisfere
sugerira da su sve emocije lateralizirane u desnoj hemisferi, gdje je superiornost desne
hemisfere ocCita bez obzira na vrstu emocije. Druga hipoteza, hipoteza valencije, su-
gerira da emocije mogu biti razlicito lateralizirane s obzirom na svoju valenciju, tj.
da je desna hemisfera odgovornija za obradu negativnih, a lijeva hemisfera pozitivnih
emocija (Davidson 1992). Provedena su mnoga istrazivanja ¢iji rezultati nisu konzi-
stentni, jer neka potvduju hipotezu o valenciji, a druga hipotezu o dominaciji desne
hemisfere. Kucharska-Pietura i David (2003) su u svome istrazivanju pokazali da
osobe sa unilateralnom lezijom desne hemisfere slabije prepoznaju pozitivne i nega-
tivne emocije koje su bile prezentirane u lijevo vizualno polje na testu himera. S druge
strane, istrazivanja na neklinickoj populaciji potvrdila su dominantnost desne hemis-
fere u prepoznavanju pozitivnih i negativnih emocionalnih izraza lica (himera) pre-
zentiranih u lijevo vidno polje (Christman i Hackworth 1993; Drebbing, Federman,
Edington i Terzian 1997; Workman, Peters i Taylor 2000; Bourne 2010.). Osim toga,
neke studije su pokazale da su emocije intenzivnije izrazene na lijevoj strani lica, $to
pokazuje dominaciju desne hemisfere u emocionalnom izrazavanju (Borod, Haywood
1 Koff 1997; Indersmitten i Gur 2003). Nakamura i sur. (1999), su, koriste¢i tehniku
funkcijske magnetne rezonancije na neklinickoj populaciji, potvrdili hipotezu o do-
minaciji desne hemisfere u prepoznavanju emocionalnih izraza lica.

Hipoteza o valenciji (Davidson 1992) pretpostavlja hemisfernu asimetriju za obradu
emocija koja se razlikuje ovisno o valenciji prezentirane emocije, tako da je desna he-
misfera odgovorna za obradu negativnih emocija, dok je lijeva hemisfera odgovorna
za obradu pozitivnih emocija. Prema hipotezi valencije, strah, bijes, gadenje i tuga kla-
sificiraju se kao negativne emocije, dok se sre¢a i iznenadenje klasificiraju kao pozitivne
emocije. Stoga je induciranje negativnog raspolozenja mjereno elektroencefalografom
(EEG) povezano s ve¢om aktivnoscu u prefrontalnoj regiji desne hemisfere, a smanje-
nulis, Frieson 1990). Hipoteza valencije potvrdena je i u istrazivanjima koja su koristila
kao podrazaj himericka lica, gdje je dokazana superiornost lijevog vidnog polja (desne
hemisfere) za obradu negativnih emocionalnih izraza lica, a desnog vidnog polja (lijeve
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hemisfere) za obradu pozitivnih emocionalnih izraza lica (Adolphs, Jansari, Tranel
2001; Bourne 2010). Schiff i Lamon (1989) su utvrdili da stiskanjem misica na lijevoj
strani lica ili ¢vrsto stiskanje gumene loptice u lijevoj ruci izaziva negativne emocije,
prvenstveno tugu, za razliku od istih aktivnosti na desnoj strani koje proizvode pozi-
tivnije emocije. Lijeva hemisfera je aktivnija za vrijeme pozitivnih misli i dozivljavanja
pozitivnih emocija, poput srece, te u ponaSanjima povezanima s prilazenjem, dok je
desna hemisfera aktivnija prilikom dozivljavanja negativnih emocija, poput tuge, straha
i ljutnje i u ponasanjima povezanim s izbjegavanjem (Balconi i Mazza 2010). Reuter-
Lorenz i Davidson (1981) dokazali su da se tuzna lica mnogo brze procesiraju kada su
prezentirana u lijevo vidno polje, odnosno desnu hemisferu, dok se sretna lica mnogo
brze procesiraju kada su prezentirana u desno vidno polje, odnosno lijevu hemisferu.

Pored hipoteze o dominaciji desne hemisfere i hipoteze o valenciji, postoji i trec¢a
hipoteza o lateralizaciji emocija, a to je Hellerova integrativna hipoteza (Heller 1993).
Prema hipotezi integracije povec¢ana aktivnost u prefrontalnom dijelu lijeve hemisfere
povezana je sa pozitivnim emocijama, dok je povecana aktivnost u prefrontalnom di-
jelu desne hemisfere povezana sa negativnim emocijama. Navedena pretpostavka je
u skladu sa hipotezom valencije koju je predlozio Davidson (1992). S druge strane
hipoteza integracije naglasava vaznost parijetotemporalne regije u desnoj hemisferi
koja ima glavnu ulogu u dozivljavanju emocija (Zhang, Zhou i Oei 2011). Parijeto-
temporalne regije desne hemisfere igraju ulogu u fizioloskoj regulaciji uzbudenja,
kao Sto je bori se ili bjezi reakcija u susretu sa prijete¢im podrazajem (Hecht 2010).
Stoga integrativna hipoteza naglaSava vaznost uloge valencije emocije i fizioloskog
uzbudenja pri odredivanju funkcionalne lateralizacije emocija. Prema hipotezi inte-
gracije, prilikom procesiranja emocionalnih izraza lica, do¢i ¢e do povecane aktiv-
nosti u parijetotemporalnoj regiji, bez obzira na valenciju prezentirane emocije, kako
u uvjetu visoke tako i u uvjetu niske fizioloske pobudenosti (Zhang i sur. 2011).

U zadnjih desetak godina provedena su istrazivanja koja su nastojala opovrgnuti
postojanje hemisferne lateralizacije emocija, te koja zastupaju bilateralni angazman
dviju hemisfera u obradi emocija (Killgore i Yurgelun-Todd 2007; Mneimne i sur.
2010; Abbassi, Kahlaoui, Wilson i Joanette 2011; Beraha i sur. 2012). Uzeti zajedno,
nalazi izneseni u nedavnim i ranim istrazivanjima sugeriraju da obje hemisfere imaju
jednako vaznu ulogu u obradi emocija. Ova tvrdnja ne opovrgava hipotezu valencije
ili hipotezu o dominaciji desne hemisfere u obradi emocija, ve¢ naprotiv, ona obje-
dinjuje dva modela. Upravo su Kilgore i sur. (2007) predlozili integrirani model, za-
kljucivsi kako neuralni procesi koji su u osnovi navedenih dviju hipoteza,
funkcioniraju istovremeno kao povezane komponente sustava za obradu emocija.
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Kako emocionalno stanje moze utjecati na percepciju emocionalnih izraza lica
najprije je ispitivano na klini¢koj populaciji. Tako su EEG snimke pokazale kako su
negativno raspolozenje i depresija povezani s relativno ve¢om frontalnom aktivnoséu
u desnoj hemisferi (Henriques i Davidson 1991; Flor-Henry, Lind i Koles 2004).
Grimm i sur. (2008) su utvrdili da je tezina depresije pozitivno povezana s hiperak-
tivno$c¢u desne hemisfere. Sudionici istrazivanja koji su pretrpjeli ostecenje lijeve he-
misfere obi¢no su pokazivali simptome depresije (Gasparrini, Satz, Heilman 1
Coolidge 1978). Sli¢no tome, kada je sudionicima ubrizgan sedativni lijek natrijev
amital u lijevu karotidnu arteriju, $to je lijevu hemisferu u€inilo neaktivnhom, sudionici
su poceli plakati, imati pesimisti¢ne misli, osjecati krivnju i brinuti o budu¢nosti
(Ahern, Herring, Tackenburg i Schwartz 1994). Lijeva hemisfera je viSe ukljuc¢ena u
biokemijske procese u kojima sudjeluje neurotransmiter dopamin, dok je desna he-
misfera vise uklju¢ena u biokemijske procese u kojima sudjeluje neurotransmiter no-
repinefrin (Tucker i Williamson 1984). S obzirom na to da je depresija povezana sa
smanjenom aktivnoscu lijeve hemisfere, kod depresivnih pojedinaca ¢e biti smanjeno
vezivanje dopamina, $to ¢e doprinijeti loSijem raspoloZenju i anhedoniji, odnosno
smanjenoj potrazi za uzitkom (Hecht 2010). S pove¢anom funkcijom desne hemisfere
u depresiji, depresivni pojedinci mogli bi imati viSu razinu norepineftina, $to bi do-
velo do povecane osjetljivosti na strah i pojatanog odgovora na strah.

Depresivne osobe imaju tendenciju da procesiraju podrazaje koji su u skladu s
njihovim raspolozenjem, stoga su osjetljivije na podrazaje tuznog sadrzaja, $to ujedno
dovodi do toga da su uspjesnije u prepoznavanju tuznih emocionalnih izraza lica
(Milders, Bell, Platt, Serrano i Runcie 2010; Suslow, Junghans i Arolt 2001). Unato¢
brojnim istrazivanjima, koja su nastojala ispitati povezanost izmedu lateralizacije i
depresivnosti, rezultati su nekonzistentni. Neka istrazivanja pokazuju kako je kod de-
presivnih osoba naruseno prepoznavanje emocionalnih izraza lica op¢enito (Chepe-
nik, Cornew i Farah 2007), dok neka pokazuju smanjenu aktivaciju desne hemisfere
za obradu emocionalnih rije¢i kod neklinicke populacije s vis§im rezultatima na skali
depresivnosti (Gilbert i sur. 2008). U istrazivanju na neklini¢koj populaciji, sudionici
s viSom depresivnosti na testu himera brze su prepoznavali emociju tuge nego emociju
sre¢e, dok kod sudionika s nizim razinama depresivnosti nije bilo znacajnih razlika
s obzirom na valenciju emocije (Saravanja 2016). Povezanost izmedu lateralizacije i
depresivnosti moze varirati i s obzirom na spol sudionika. Tako su Bourne i Vladeanu
(2013) pronasli da postoji negativna povezanost izmedu depresivnosti i lateralizacije
kod Zena sa vi$im rezultatima na skali depresije, gdje je desna hemisfera manje do-
minatna za obradu emocionalnih izraza, ili je cak lijeva hemisfera dominantnija za
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obradu takvih podrazaja. Stoga ovi istrazivaci pretpostavljaju kako je povezanost de-
presivnosti i lateralizacije nelinearna: pove¢anjem negativnog raspolozenja ili kod
blage depresivnosti dolazi do smanjenja lateraliziranosti, dok kod ozbiljne, klinicki
dijagnosticirane depresivnosti dolazi do povecanja lateraliziranosti u desnoj hemisferi.

Cilj naSeg istrazivanja bio je provjeriti dvije hipoteze o lateralizaciji obrade emo-
cionalnih izraza lica: hipotezu o dominaciji desne hemisfere — prema kojoj su emocije
bez obzira na valenciju (npr. tuga ili sreca) lateralizirane u desnu hemisferu, i hipotezu
o valenciji — prema kojoj emocije mogu biti razliito lateralizirane s obzirom na svoju
valenciju, to jest, da je desna hemisfera odgovornija za obradu negativnih (npr. tuga),
a lijeva hemisfera pozitivnih emocija (npr. sreca).

Cilj je i utvrditi da li postoji povezanost depresivnih simptoma s uspjesnim pre-
poznavanjem emocionalnih izraza lica, te je li spol prezentiranog stimulusa povezan
s brzinom 1 tacnoS¢u prepoznavanja emocionalnog izraza lica.

METODOLOGIJA

Sudionici

U istrazivanju su sudjelovale studentice prve i druge godine dodiplomskog studija
Odsjeka za psihologiju Filozofskog fakulteta u Sarajevu. Ukupan uzorak ¢ine 83 stu-
dentice, Cija je prosjecna dob 20,13 godina (SD=1,72), a totalni raspon godina krece
se od 18 do 29 godina.

Instrumenti

Upitnik osnovnih sociodemografskih podataka

Upitnik osnovnih sociodemografskih podataka sadrzavao je pitanja koja su se odno-
sila na neke op¢e podatke o osobi kao $to su: ime i prezime, datum i mjesto rodenja,
preferencija ruke, povijest o ozljedama glave i gubitku svijesti, konzumacija alkohola,
droge i lijekova, kao 1 pitanja koja su se odnosila na zdravlje vida.

Zadatak prepoznavanja emocionalnih izraza lica

Za potrebe istrazivanja izraden je racunalni oblik testa himera, u programu E-prime.
Na slici 1. prikazan je primjer vertikalno podijeljene himere gdje je jedna polovica
neutralna, a druga je emotivna. Program je registrirao to¢nost prepoznavanja podra-
zaja 1 vrijeme reakcije sudionika na prezentirane podrazaje, automatski pohranjujuci
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odgovore sudionika u racunalne mape. Koristene su himere kao u istrazivanju Beking
isur. (2018) na temelju dostupne baze fotografija KDEF (Karolinska Directed Emo-
tional Faces; Ludquist i sur. 1998). U ovome istrazivanju koriStene su navedene hi-
mere sa emocijom srece, koje su ujedno dostupne i na internet stranici Karolinska
Instituta (http://www.emotionlab.se/resources/kdef.) U istrazivanju je koristen jednak
broj himera s obzirom na emociju (tuga i sreca), spol osobe na fotografiji (musko i
zensko), kao 1 stranu lica na kojoj je prezentirana emocija (lijevo i desno).

Sudionici procjenjuju koje je lice s emocionalnim izrazom u njihovom lijevom ili
desnom vidnom polju emotivnije. Iz njihovih odgovora moguce je izraCunati prefe-
renciju vidnog polja za svakog sudionika. S obzirom na to da je svako vizualno polje
inicijalno obradeno od strane kontralateralne hemisfere, njihova se preferencija esto
tumaci kao njihova hemisfericna superiornost za zadatak. Kao takva, preferencija li-
jevog vidnog polja interpretira se kao superiornost desne hemisfere, dok se preferen-
cija desnog vidnog polja tumaci kao superiornost lijeve hemisfere. Upotreba testa
himera, kao bihevioralnog testa lateralizacije, danas je Siroko rasprostranjena. Adap-
tacijom testa himera u racunalni oblik moguce je pored to¢nosti odgovora mjeriti i
vrijeme reakcije na prezentirane emocionalne izraze lica.

DASS-21

U ovom istrazivanju je koriStena Subskala depresivnosti iz Skale depresivnosti,
anksioznosti i stresa (DASS- 21 — Depression, Anxiety, Stress Scale; Lovibond i Lo-
vibond 1995), preuzeta iz istrazivanja KuSec (2016), u kojem je koriStena verzija
skale prevedena na hrvatski jezik. Pouzdanost subskale depresivnosti u ovom istra-
zivanju iznosila je Cronbach a=.808.

Postupak

Istrazivanje je sprovedeno individualno sa svakom sudionicom. Na ekranu racunala
bila je prezentirana uputa u kojoj je sudionicama obja$njeno kako ¢e u nastavku istra-
zivanja biti prezentirane fotografije himerickih lica s emocijom tuge ili srece. Prije
svakog podrazaja prikazan je fiksacijski krizi¢, te je sudionicama u uputi objaSnjena
vaznost usmjeravanja pogleda ka istom. Sudionicama je objasnjeno kako je njihov
zadatak klasificirati himere s obzirom na vrstu prezentiranog emocionalnog izraza
lica. Zadatak sudionica bio je reagirati pritiskom na tipku F kada je prezentirana emo-
cija tuge, a pritiskom na tipku J kada je prezentirana emocija srece. Nakon datih uputa,
provedeno je uvjezbavanje na seriji od 4 podrazaja, kako bismo provjerili da li je su-
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dionica shvatila zadanu uputu. U glavnom zadatku bilo je prikazano 80 himera. Hi-
mere su prezentirane pojedinacno i uzastopno na bijeloj podlozi. Prije prezentacije
svakog podrazaja najprije bi se pojavio bijeli ekran, a potom je na ekranu bio prikazan
fiksacijski krizi¢ u trajanju od 1500 ms. Zatim bi se pojavio ciljni podrazaj cije je
vrijeme ekspozicije bilo 120 ms. Po zavrSetku prezentacije podrazaja ekran bi bio
bijel sve dok ispitanik ne bi dao odgovor (maksimalno 4000 ms). Ako u tom periodu
sudionica ne bi dala odgovor, uslijedila bi prezentacija idu¢eg podrazaja, a nakon da-
vanja odgovora ponovno bi uslijedio fiksacijski krizi¢ pa novi podrazaj. Za svaku su-
dionicu fotografije su bile posebno randomizirane (po slucajnom rasporedu),
prezentiran je jednak broj sretnih i tuznih emocija na lijevoj i desnoj strani lica 1 jed-
nak broj muskih i zenskih lica. Kao bruto rezultat sudionica na testu himera registri-
rano je vrijeme proteklo od zadavanja podrazaja do pocetka odgovora ispitanice (VR
u milisekundama), dok se to¢nost odgovora racunala kao procent to¢no prepoznatih
emocionalnih izraza. Istrazivanje je trajalo cca 15 min. Sve sudionice su najprije rje-
Savale zadatak na raCunaru, a zatim upitnik DASS-21.

REZULTATI

Dobiveni podaci u istrazivanju su obradeni u IBM SPSS Statistics, verzija 20. Kako
bismo provjerili da li tocnost i brzina prepoznavanja emocionalnih izraza lica ovisi o
strani lica na kojoj je prezentirana emocija (lijevo ili desno), valenciji prezentirane
emocije (sreca ili tuga), i spolu prezentiranih stimulusa odnosno himere (muski i Zen-
ski), provedene su dvije trosmjerne analize varijance. U Tablici 1. prikazani su re-
zultati sloZene analize varijance za vrijeme reakcije prepoznavanja emocionalnih
izraza lica, ovisno o strani lica na kojoj je prezentirana emocija, valenciji emocije i
spolu himera.

Glavni efekti strane lica (F=.168, p=.682), valencije emocije (F=.448, p=.503),
te spola himera (£=.091, p=.763) nisu pokazali statisticku znac¢ajnost za zavinu vari-
jablu vrijeme reakcije. Drugim rijecima, vrijeme reakcije sudionica se ne razlikuje s
obzirom na stranu lica na kojoj je prezentirana emocija, valenciju emocije te spol hi-
mera. Sudionice su podjednako brzo odgovarale ukoliko se radi o lijevoj ili desnoj
strani lica, sre¢i ili tuzi te o muskom ili zenskom himeru. Efekti interakcije se takoder
nisu pokazali znacajnim.

Rezultati sloZene analize varijance za tocnost prepoznavanja emocionalnih izraza
lica, ovisno o strani lica na kojoj je prezentirana emocija, valenciji emocije i spolu
himere, prikazani su u Tablici 2.
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Tablica 1. Rezultati sloZzene analize varijance za vrijeme reakcije prepoznavanja
emocionalnih izraza lica, ovisno o strani lica na kojoj je prezentirana emocija,

valenciji emocije i spolu himera

Izvor varijabiliteta Suma df F p T
kvadrata

Strana lica 7124.435 1 .168  .682 .000
Glavni efekti Valencija 19054.592 1 .448 503 .001

Spol himera 3879.556 1 .091 763 .000

Strana lica x Valencija 61090.604 1 1438 231 .002
Efekti Strana !@ca x Spol l}imera 16770.435 1 395 .530  .001
interakije Valencija x Spol himera 40269.941 1 .948 331 .001

Strana lica x Valencija x Spol 6635.242 1 156  .693 .000

himera

Tablica 2. Rezultati slozene analize varijance za to¢nost prepoznavanja emocionalnih
izraza lica, ovisno o strani lica na kojoj je prezentirana emocija, valenciji

emocije i spolu himera

Izvor varijabiliteta Suma df F P e
kvadrata

Strana lica 5.422 1 .024 .876  .000
Glavni efekti Valencija 472.289 1 2121 .146 .003

Spol himera 1274.699 1 5724 017 .009

Strana lica x Valencija 1274.699 1 5724 .017 .009
Efekti Strana !i.ca x Spol himera 38.544 1 173 677 .000
interakcije Valencuz} x Spol hlmerfcl' 916.265 1 4114 063 .006

Strana lica x Valencija x Spol .602 1 .003 959  .000

himera

Kada su u pitanju glavni efekti, spol himera pokazao se statisticki znacajnim
(F=5.724, p=.017). Drugim rije¢ima, tocnost prepoznavanja je veca kada se radilo o
muskom himeru (M= 90.69) u odnosu na zenski himer (M= 87.92). Glavni efekti
strane lica (£'=.024, p= .876) i valencije emocije (= 2.121, p= .146) nisu pokazali
statisticku znacajnost. Znacajnom se pokazala interakcija strana lica i valencija emo-
cije (F=5.724, p=.017), dok ostale interakcije nisu pokazale statisticku znacajnost.

S obzirom na to da se interakcija strana lica i valencija emocije pokazala znacaj-
nom, te buduc¢i da nam ova interakcija moze dati odgovor na pitanje o utemeljenosti
hipoteze o valenciji, proveli smo post hoc analizu kako bismo provjerili koje su raz-
like u tocnosti prepoznavanja znacajne. Dobiveni rezultati ove analize nalaze se u
Tablici 3.
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Tablica 3. Post hoc analiza (Scheffeov test) interakcije strana lica*valencija za to¢nost

prepoznavanja
Strana lica Emocija Arit.sredina SE Prosjecna razlika p
Srec¢a 89.940 1.158
Desna 1.084 783
strana Tuga 88.855 1.158
. Sre¢a 86.988 1.158
Lijeva -4.458 024
strana Tuga 91.446 1.158

Kao §to je vidljivo iz Tablice 3, dobivena je statisticki znacajna razlika u tocnosti
prepoznavanja emocija srece i tuge kada su prikazane na lijevoj strani lica. Sudionici
znacajno tocnije prepoznaju emociju tuge (M= 91.446) od sre¢e (M= 86.988) kada
je prikazana na lijevoj strani lica. Kada je u pitanju desna strana lica, nema statisticki
znacajne razlike u tocnosti prepoznavanja prikazanih emocija.

Uradena je korelacijska analiza za to¢nost poznavanja s obzirom na stranu lica,
valenciju emocije i spol himera s rezultatima ostvarenim na subskali depresivnosti.
Interkorelacijska matrica za tocnost prepoznavanja emocionalnih izraza lica prikazana

jeu Tablici 4.

Tablica 4. Interkorelacijska matrica za tocnost prepoznavanja emocionalnih izraza lica

Desno Lijevo Sre¢a Tuga hMuSkl ﬁenskl Ukupno Depresivnost

Desno 1 7797 857 9137 924™ 945" 166
Lijevo 849 784™ 913™ 919" 942"  -.099
Sreéa 1 50177 .840™ 838" 862" -.086
Tuga 1 837" 855 870"  -.157
Mugki h. 1 892" 968  -.152
Zenski h. 1 977" -125
Ukupno 1 -.141
Depresivnost 1

Nisu utvrdene statisticki znacajne korelacije izmedu varijabli strana lica, valencija
emocije, spol himera s rezultatima ostvarenim na subskali depresivnosti.
Interkorelacijska matrica za vrijeme reakcije kod prepoznavanja emocionalnih iz-
raza lica prikazana je u Tablici 5.
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Tablica 5. Interkorelacijska matrica za vrijeme reakcije kod prepozavanja emocionalnih

izraza lica

Muski  Zenski

Desno Lijevo Sreca Tuga Ukupno Depresivnost

h. h.

Desno 1 948™ 033 .040  .053 .084 987" -235"
Lijevo 1 052 066  .069 .089 986™  -253"
Sreéa 1 799 902" 924" 044 .145
Tuga 1 921 867 054 .040
Muski h. 1 920" .063 .073
Zenski h. 1 .088 .105
Ukupno 1 -.249"
Depresivnost 1

*. p<0,05, **. p<0,01

Utvrdena je znacajna korelacija izmedu vremena reakcije kada je emocija bila na
desnoj odnosno lijevoj strani s ostvarenim rezultatom na subskali depresivnosti. Ko-
relacije su umjerene jaCine, negativnog smjera i znacajne (p<0,05). Drugim rijecima,
Sto su sudionice imale ve¢i rezultat na subskali depresivnosti to su imale sporije
(duze) vrijeme reakcije na prezentirani himer. Pored toga, dobivena je znacajna ko-
relacija izmedu ostvarenog rezultata na subskali depresivnosti i ukupnog vremena
reakcije $to dodatno potvrduje prethodno napisano.

DISKUSIJA

Cilj ovog istrazivanja bio je najprije provjeriti dvije hipoteze o mozgovnoj laterali-
zaciji obrade emocionalnih izraza lica — hipotezu o dominaciji desne hemisfere i hi-
potezu o valenciji. Ocekivali smo da ¢e tocnost prepoznavanja emocionalnih izraza
lica biti veca, a vrijeme reakcije krace za emocije prezentirane na lijevoj strani lica.
Rezultati istrazivanja nisu potvrdili hipotezu o dominaciji desne hemisfere, tj. glavni
efekt strane lica u kojoj je prezentirana emocija nije statisticki znacajan kako za toc-
nost prepoznavanja tako ni za vrijeme reakcije. Sudionice ovoga istrazivanju su ne-
ovisno o strani lica na kojoj je prezentirana emocija jednako brzo i to¢no prepoznavale
emocije na zadanom stimulusu. U vecini prethodnih istrazivanja hipoteza o superior-
nosti desne hemisfere u prepoznavanju emocionalnih izraza lica je potvrdena kako
na klinickoj (npr: Borod 1992; Charbonneau, Scherzer, Aspirot i Cohen 2003; Kuc-
harska-Pietura 2003), tako i na neklinickoj populaciji (npr.: Christman i Hackworth
1993; Drebbing i sur. 1997; Workman i sur. 2000; Bourne 2010; garavanja 2016). S
obzirom na to da u ovome istrazivanju nije potvrdena hipoteza o dominaciji desne
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hemisfere, rezultati se mogu objasniti time da su zadaci u istrazivanju za sudionice
bili lagani. Drugim rije¢ima, vrijeme reakcije na prezentirane stimuluse (himere) je
bilo jako brzo uz visok procenat to¢nosti, te su sudionice bez obzira na stranu lica na
kojoj je prezentirana emocija bile uspjesne u obavljanju zadatka. S druge strane, pre-
zentirane fotografije emocionalnih izraza lica (himere) bile su u boji, prikazano je ci-
jelo lice kao 1 pozadina te je samim time prepoznavanje emocija bilo dosta lakse, u
usporedbi sa prethodnim istrazivanja gdje su koriStene crno-bijele fotografije Sto je
sudionicima moglo otezati prepoznavanje emocija. I pored snaznih dokaza koji uka-
zuju na dominantnu ulogu desne hemisfere u prepoznavanju emocija bez obzira na
valenciju prezentirane emocije, niz studija nastojao je opovrgnuti te dokaze, predla-
zu¢i novi model asimetrije mozga. Tako je Goldstein (1939; prema Alves, Fukusima
1 Aznar-Casanova 2008) pokazao da ¢e osStecenje lijeve hemisfere vjerojatnije izazvati
depresivnu reakciju kod psihijatrijskih pacijenata nego oSte¢enja desne hemisfere.
Sackeim i sur. (1982; prema Alves i sur. 2008) su, razmatraju¢i 109 pacijenata kod
kojih je prisutan patoloski smijeh i pla¢, pronasli dokaze koji objasnjavanju specija-
lizaciju lijeve i desne hemisfere za pozitivan i negativan afekt. Opcenito, oSte¢enje
lijeve hemisfere dovelo je do nastanka depresivnih simptoma kod psihijatrijskih pa-
cijenata, dok je oStecenje desne hemisfere bilo ceS¢e povezano sa nastankom patolo-
Skog smijeha. Zahvaljuju¢i tim rezultatima, predlozen je novi model asimetrije —
hipoteza valencije (Davidson 1992). Prema ovome modelu desna hemisfera je domi-
nantna za obradu negativnih emocija, dok je lijeva hemisfera dominantna za obradu
pozitivnih emocija. Prema hipotezi valencije, strah, bijes, gadenje i tuga klasificiraju
se kao negativne emocije, dok se sreca i iznenadenje klasificiraju kao pozitivne emo-
cije. Ovu hipotezu smo provjerili u nasem istrazivanju ispitujuci znacajnost interakcije
strane lica 1 valencije za tocnost odgovora i vrijeme reakcije. Razmatrajuci prethodna
istrazivanja i nekonzistentne rezultate koji su ve¢inom isli u prilog hipotezi o domi-
naciji desne hemisfere, o¢ekivali smo da nece biti znacajnih razlika u to¢nosti i brzini
prepoznavanja emocionalnih izraza lica s obzirom na valenciju emocionalnih izraza
(sreca i tuga). Medutim, u nasem istrazivanju interakcija izmedu strane lica i valencije
emocije pokazala je statisticku znacajnost za to¢nost odgovora, dok za vrijeme reak-
cije nije pokazala statistiCku znacajnost.

Kako bismo provjerili izmedu kojih tocno varijabli postoje znacajne razlike, pro-
veli smo post hoc analizu za interakciju strana lica i valencija emocije za to¢nost pre-
poznavanja. Pokazalo se kako sudionice tocnije prepoznaju emociju tuge od srece
kada je prikazana na lijevoj strani lica, Sto je u skladu sa hipotezom valencije prema
kojoj je desna hemisfera odgovorna za prepoznavanje negativnih emocija. Medutim,
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kada je u pitanju desna strana lica, sudionici jednako tocno prepoznaju emociju tuge
i srece, Sto nije u skladu sa hipotezom valencije prema kojoj bismo ocekivali da su-
dionice to¢nije prepoznaju srecu od tuge kada je prezentirana na desnoj strani lica.
Ovi rezultati sugeriraju da je hipoteza valencije samo djelomic¢no potvrdena za tocnost
prepoznavanja. Neka su istrazivanja pokazala da je obrada emocionalnih izraza lica
irodno i valentno specifi¢na, tj. da pretpostavka o valenciji vrijedi samo za Zene (npr:
Rodway Wright i Hardie 2003; Saravanja 2016). S druge strane, Asthana i Mandal
(2001) su na uzorku muskaraca, dobili rezultate koji upucuju na dominatnost desne
hemisfere u prepoznavanju tuge u odnosu na sre¢u, dok za lijevu hemisferu nije do-
bivena razlika. Rezultati su u skladu sa nasim nalazima, medutim, uzorak ovoga istra-
zivanja Cine zene, te dobiveni rezultati ukazuju na slabu utemeljenost hipoteze o
valenciji. Oc¢igledno je da postoje razlicite varijacije u lateralizaciji emocija kada se
uzme u obzir rod sudionika. Tako je npr. Saravanja (2016) u svome istraZivanju po-
tvrdila da su nalazi na muskarcima u suprotnosti s hipotezom o valenciji, dok rezultati
na zenama idu u prilog toj hipotezi. Unatoc istrazivanjima koja su potvrdila hipotezu
o valenciji koriste¢i himericka lica (npr: Adolphs i sur. 2001; Bourne 2010), jedno
od najvecih ogranicenja ove hipoteze je u objasnjenju lateralizacije emocije ljutnje.
U istrazivanjima se pokazalo kako je za emociju ljutnje dominanta lijeva hemisfera,
Sto nije u skladu s pretpostavkom da je za negativne emocije, samim time i ljutnju,
dominantna desna hemisfera (npr: Harmon-Jones i Allen 1998). Ovim ogranic¢enjem
bavi se tre¢a i najnovija hipoteza koja se odnosi na lateralizaciju emocija — hipoteza
o prilazenju i povlacenju (Davidson 1984). Ova hipoteza je filogenetski relevantna
jer emociju promatra s glediSta evolucijske svrhe kojoj sluzi (Pereira i Khan 2017).
U motivacijskom smislu emocije sluze jednoj od dvije svrhe — potaknuti ponasanje
ili izbjeci ponasanje, kao odgovor na stimulus ili situaciju. Ova hipoteza naglasava
da su prednja podrucja lijeve i desne hemisfere aktivna tokom ponasanja povezanih
s prilazenjem i povlacenjem. Lijevi frontalni korteks povezan je s namjerom, plani-
ranjem i regulacijom ponaSanja, dok je desni prefrontalni korteks povezan s inhibi-
cijom ponasanja. S obzirom da pozitivne emocije poticu ponaSanje tj. povezane su s
prilazenjem, dok su negativne emocije povezane s povlacenjem ili izbjegavanjem,
ova se hipoteza preklapa sa hipotezom o valenciji (Pereira i Khan 2017). U skladu sa
navedenim, emocija ljutnje je povezana sa ponasanjem koje ukljucuje prilazenje, tako
da je dominacija lijeve hemisfere opravdana, iako se klasificira kao negativna emo-
cija.

U nasem istrazivanju smo provjerili da li ¢e postojati znacajne razlike u tocnosti

1 brzini prepoznavanja emocionalnih izraza lica kada je prezentiran muski ili Zenski
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himer. U istrazivanjima gdje se provjeravao efekt spola himere dobiveni rezultati
ukazuju na to da muskarci pokazuju vecu lateralizaciju za emocije koje ukazuju na
oprez i prijetnju (ljutnja, bijes, iznenadenje) kada su prezentirane na muskim hime-
rima u odnosu na zenske (Williams i Mattingley 2006; Rahman i Anchassi 2012).
Vecina istrazivanja nastojala je utvrditi utjecaj roda sudionika na brzinu i to¢nost pre-
poznavanja emocija, iako su mnoga istrazivanja u pocetku zanemarivala moguci utje-
caj istog kao 1 emocionalnog stanja sudionika. U ovom istrazivanju glavni efekt spol
himera se pokazao statisticki znacajnim za tocnost odgovora pri ¢emu je to¢nost pre-
poznavanja veca kada se radilo o muSkom himeru u odnosu na Zenski. Moguce je da
je na muskim himerima facijalna ekspresija emocije izrazenija, te su zbog toga su-
dionici mogli to¢nije prepoznati emociju. Unato€ tome, u istrazivanjima je dokazano
kako su Zene u odnosu na muskarce superiornije u prepoznavanju suptilnih facijalnih
ekspresija, dok za izrazenije nije postojala razlika u uspjesnosti prepoznavanja (npr:
Hoffmann, Kessler, Eppel, Rukavina i Traue 2010; Wingenbach, Ashwin, i Brosnan
2018). Dobiveni rezultati sugeriraju da su spol sudionika i spol prezentiranog stimu-
lusa znacajne varijable koje treba ispitati u teorijskim formulacijama lateralizacije
emocija. Nalazi iz dosadasnjih istrazivanja ukazuju na to da hipoteza valencije i hi-
poteza o dominaciji desne hemisfere zahtijevaju odredenu doradu, u smislu ukljuci-
vanja spola prezentiranog stimulusa kao varijable, koja moze unijeti znacajne
promjene u objasnjavanju lateralizacije emocija.

U ovom istrazivanju nastojali smo utvrditi na koji je nacin depresivnost povezana
s lateralizacijom prepoznavanja emocionalnih izraza lica. Ve¢ina istrazivanja koja su
ispitivala povezanost emocionalnog stanja sudionika i prepoznavanja emocija utvrdila
su povecanu aktivnost desne hemisfere kod osoba sa depresivnim simptomima (Hen-
riques i sur. 1991; Flor-Henry i sur. 2004; Grimm i sur. 2008; Mathersul i sur. 2008).
Oslanjajuc¢i se na neka prethodna istrazivanja koja su pokazala da je kod depresivnih
osoba naruseno prepoznavanje emocionalnih izraza lica opcenito (Chepenik i sur.
2007), te da imaju duze vrijeme reakcije (Austin, Mitchell i Goodwin 2001), ocekivali
smo da ¢e sudionice s viS§im rezultatima na upitniku depresivnosti znac¢ajno sporije i
manje to¢no prepoznavati emocionalne izraze lica prezentirane u lijevoj polovici lica
od onih koje imaju niZe rezultate na tom upitniku. Dobivena je statisticki znacajna
negativna korelacija izmedu varijable strana lica (lijeva, desna) sa ostvarenim rezul-
tatom na subskali depresivnosti za vrijeme reakcije. Drugim rijecima, §to su sudionice
imale ve¢i rezultat na subskali depresivnosti imale su sporije (duze) vrijeme reakcije
na prezentirani himer, kako na lijevoj tako i na desnoj strani. Sudionice su imale duze
vrijeme reakcije za emocije prezentirane na desnoj strani, a dobivene korelacije iz-
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medu nezavisnih varijabli za to¢nost odgovora nisu statisticki znacajne. Dobivena je
znacajna korelacija izmedu ostvarenog rezultata na subskali depresivnosti i ukupnog
vremena reakcije. Dobiveni rezultati su u skladu sa istrazivanjima koja su pokazala
da pojedinci s izrazenim depresivnim simptomima imaju duze vrijeme reakcije na
prezentirane emocionalne izraze lica (Austin i sur. 2001; Saravanja 2016). S druge
strane, u istrazivanju Bourne i sur. (2013) dobivena je negativna povezanost izmedu
razine depresije i pristranosti desne hemisfere za prepoznavanje emocionalnih izraza
lica. U navedenom istrazivanju, sudionici sa ve¢im rezultatima na skali depresivnosti
imali su manju dominaciju desne hemisfere, ili ¢ak pove¢anu dominantnost lijeve he-
misfere za prepoznavanje emocija. Navedeni nalazi su potvrdeni za uzorak Zena, te
su u skladu s rezultatima ovog istrazivanja. Kod neklinicke populacije Zena sa izra-
zenim depresivnim simptomima desna hemisfera nije u potpunosti odgovorna za pre-
poznavanje emocija, jer je deficit u prepoznavanju ocigledan bez obzira na kojoj je
strani lica emocija prezentirana. S druge strane, rezultati dobiveni na klinickoj popu-
laciji, sugeriraju suprotno. U istrazivanjima primjenom tehnika pozitronske — emi-
sijske tomografije (PET) i EEG-a dokazano je kako depresivni pacijenti imaju
relativno vecu aktivaciju desne hemisfere od aktivacije lijeve hemisfere, u odnosu na
kontrolnu grupu (Schaffer, Davidson i Saron 1983; Bench i sur. 1993; Henriques i
Davidson 1991; Vuga i sur. 2006). S druge strane, istrazivanja na novorodencadima
(Jones, Field, Fox, Lundy i Davalos 1997) i tromjesecnoj djeci (Field, Fox, Pickens
i Nawrocki 1995) depresivnih majki pokazala su da ta djeca imaju vecu aktivnost
desne u odnosu na lijevu hemisferu. Hiperaktivacija desne hemisfere kod novoro-
dencadi depresivnih majki u dobi od tri mjeseca ostaje prisutna i u dobi od 3 godine.
Ovi nalazi sugeriraju da bi aktivacija desne hemisfere mogla predstavljati bioloski
marker za depresiju koja se nasljeduje. S obzirom na nekonzistentne rezultate u istra-
zivanjima, Bourne 1 sur. (2013) sugeriraju da je povezanost depresivnosti i laterali-
zacije nelinearna: povecanjem negativnog raspoloZenja ili kod blage depresivnosti
dolazi do smanjenja lateraliziranosti, dok kod ozbiljne, klinicki dijagnosticirane de-
presivnosti dolazi do povecanja lateraliziranosti u desnoj hemisferi.

Prikazane rezultate treba promatrati uzimajuci u obzir odredena ogranic¢enja spro-
vedenog istrazivanja. Smatramo da je vrijeme ekspozicije podrazaja, koje je koriSteno
i u prethodnim istrazivanjima, bilo toliko dugo da je vecina sudionika to¢no prepoz-
nala emocionalne izraze lica. U buduc¢im istrazivanjima bilo bi pozeljno skratiti vri-
jeme ekspozicije kao i vrijeme za odgovor, kako zadatak ne bi bio prelagan. S
obzirom na to da je istraZivanje provedeno u kontroliranim uvjetima na uzorku od
80 studentica, vanjska valjanost je niska, te se dobiveni rezultati ne mogu generali-
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zirati na populaciju druge dobi, spola kao i na stvarne situacije. PoZeljno je istraziva-
nje replicirati i na populaciji muSkaraca. Nadalje, istrazivanje je provedeno na stu-
denticama koje nemaju izrazito visoku depresivnost kao §to je to slucaj s klinickom
populacijom koja se ponekad koristi u ovakvim vrstama istrazivanja. Bilo bi zanim-
ljivo provjeriti uradak na zadatku prepoznavanja emocija kod klinicki depresivnih
zena i muskaraca. U buducim istrazivanjima bilo bi zanimljivo provjeriti ima li razlike
u lateralizaciji kod ostalih emocija npr: strah, ljutnja, izenadenje, gadenje. S druge
strane, bilo bi zanimljivo koristiti i fotografije u boji i crno-bijele, te provjeriti da li
postoje razlike u lateralizaciji s obzirom na karakteristike stimulusa (fotografije).

ZAKLJUCAK

Sudionice to¢nije prepoznaju emociju tuge od srece kada je prikazana na lijevoj strani
lica, $to je u skladu sa hipotezom valencije, prema kojoj je desna hemisfera odgovorna
za prepoznavanje negativnih emocija. Medutim, kada je u pitanju desna strana lica,
sudionice jednako to¢no prepoznaju emociju tuge i srece, $to nije u skladu sa hipo-
tezom valencije, prema kojoj bismo ocekivali da sudionice to¢nije prepoznaju sre¢u
od tuge kada je prezentirana na desnoj strani lica. Ovi rezultati sugeriraju da je hipo-
teza valencije samo djelomi¢no potvrdena.

Glavni efekt varijable spol himera se pokazao statisticki znacajnim za tocnost od-
govora, gdje je tocnost prepoznavanja veca kada se radilo o muskom himeru u odnosu
na Zenski. Postoji statisticki znacajna negativna korelacija izmedu varijable strana
lica (lijeva i desna) sa ostvarenim rezultatom na subskali depresivnosti za zavisnu
varijablu — vrijeme reakcije. Sto su sudionice imale ve¢i rezultat na subskali depre-
sivnosti imale su sporije, odnosno duze vrijeme reakcije na prezentirani himer, kako
na lijevoj tako i na desnoj strani.
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RECOGNITION OF SAD AND HAPPY FACIAL EXPRESSIONS -
LATERALISATION AND ASSOCIATION WITH DEPRESSIVE
SYMPTOMS

Summary:

The aim of the study was to test two assumptions about the lateralization of the processing of emotional
facial expressions: the assumption of right hemisphere dominance and the valence assumption and to
egsamine the influence of gender of the presented stimulus (chimera) and depression as an emotional
state of participants. The sample consisted of 83 female students, with an average age of 20 years.
Participants solved the Task of Recognizing Emotional Facial Expressions on a computer and then
completed the DASS-21, Depression subscale. The results of the study partially confirmed the
assumption of valence for the dependent variable - the accuracy of the response. Participants were
recognizing more accurately the emotion of sadness than happiness when it is presented on the left side
of the face, which is consistent with the valence hypothesis, according to which the right hemisphere is
responsible for recognizing negative emotions. However, when it comes to the right side of the face,
participants were equally accurately recognizing the emotion of sadness and happiness, which is not
consistent with the valence hypothesis. The main effect of the gender of the chimera was statistically
significant for the accuracy of the response, the recognition accuracy was higher for the male chimeras
compared to the female. A statistically significant negative correlation was obtained between the variable
sides of the face (left and right) with the achieved result on the depression subscale for the dependent
variable - reaction time. The higher the score on the depressive subscale, the slower (longer) is reaction

time to the presented chimera, both on the left and on the right.
Keywords: lateralization; chimera test; chimera gender; depression
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