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Autorice knjige Socijalnopedagoski preventivni rad Anita Begi¢ i Karolina Tadi¢-
Lesko docentice su na Filozofskom fakultetu SveudiliSta u Mostaru. Knjiga je
objavljena 2024. godine u izdanju SveuciliSta u Mostaru. Kako se navodi u
predgovoru, ovim udzbenikom autorice su imale namjeru dublje zaroniti u
socijalnopedagoska podrucja preventivnog rada, dati pregled aktualne problematike
te inicirati procese prevencije i angaziranja odgovarajucih stru¢njaka u odgojno-
obrazovnim ustanovama. Unapredivanjem postojecih strategija, intervencija i alata
prevencije, edukacijom i usavrSavanjem struc¢njaka koji se bave radom s djecom,
odgojem i obrazovanjem, afirmacijom timskog rada, zeli se dati doprinos i podrska
u borbi s aktualnim druStvenim rizicima.

Udzbenik je napisan na 132 stranice i strukturiran u Cetiri poglavlja: So-
cijalnopedagoska zastita djece u riziku, Prevencija u socijalnopedagoskom radu,
Ovisnosti medu djecom i mladima — istrazivanje, Vjezbe za opustanje. Navedenim
poglavljima prethodi predgovor, a na kraju knjige nalaze se Pogovor protiv novog
demona ovisnosti o kocki i nasilja na internetu, Mali pedagoski pojmovnik, popis
literature, rezencije i biografije autorica. U izradi monografije koristeno je 125
bibliografskih jedinica, relevantni domaci i medunarodni izvori.

U prvom poglavlju pod naslovom Socijalnopedagoska zastita djece u riziku s
ciljem jasnijeg razumijevanja tematike sistematicno se razraduju rizi¢ni faktori. Na
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pocetku se odgovara na pitanje Tko su djeca u riziku?, te ras¢lanjuju rizi¢ni faktori:
u obitelji, kod djeteta, u vr$njackim grupama, i u $koli. Zatim se opisuju poremecaji
u ponasanju i to: pasivni (internalizirani) poremecaji u ponasanju — plasljivost,
povucenost, potiStenost, nemarnost i lijenost; zatim neurotski uvjetovani pasivni
(internalizirani) oblici poremecaja u ponasanju — pomanjkanje (deficit) paznje ADD,
poremecaji prehrane; te aktivni (eksternalizirani) poremecaji u ponasanju — ne-
discipliniranost, laganje, bjezanje iz Skole, od kuce i iz drugih odgojnih sredi-
na, hiperaktivnost, agresivno ponasanje, delinkventno ponaSanje i ostali aktivni
(eksternalizirani) oblici poremec¢aja u ponaSanju. Prvo poglavlje zavrSava sa
socijalnopedagoskim intervencijama. Dat je osvrt na intervencije u socijal-
nopedagoskom radu i procjena rizika i potreba u planiranju intervencija.

Autorice u drugom poglavlju pod naslovom Prevencija u socijalnopedagoskom
radu nastoje odgovoriti na pitanje Sto je prevencija? Opisuju $kolske preventivne
programe; zdravstvene prevencije u $koli, prevencije ovisnosti u $koli. Posebno se
govori o odabranim inozemnim preventivnim programima u $koli. Prevencija
elektroni¢kog nasilja u skoli kao posebno aktualna tema obradena je prema modelu
Farrella i Flanneryja (2006) kroz Cetiri dimenzije programa prevencije elektronickog
nasilja: rad i razvoj socijalne mreZe sustava na koji je preventivni program usmjeren,
sadrzaj i intenzitet rizi¢nih faktora u konkretnoj populaciji u€enika, specificnost
dobnih skupina i svrha preventivnih programa. Smjernice za Skolsku prevenciju su
obradene kroz modele prevencije u zajednici; odabrane preventivne pristupe na razini
obitelji, institucije i zajednice; znacaj roditeljskih poruka i primjenu modela malih
kreativnih socijalizacijskih skupina (MKSS) u preventivnom radu. Opisane su i male
kreativne socijalizacijske skupine, obiteljska grupna konferencija, medijacija izmedu
zrtve 1 maloljetnog pocinitelja kaznenog djela. Dat je osvrt i na smjernice za
prevenciju seksualnog zlostavljanja u skoli.

Trece poglavlje nosi naslov Ovisnosti medu djecom i mladima — istrazivanje. Na
pocetku poglavlja daje se prikaz prevencije alkoholizma kod djece i mladih kroz
ulogu drustva, kulture i medija. Predstavljen je i prikaz rezultata istrazivanja o pijenju
alkoholnih pi¢a medu ucenicima 8. i 9. razreda mostarskih osnovnih $kola. U
provedenome istrazivanju medu uc¢enicima sudjelovalo ih je 150 u dobi od 13 do 15
godina, od Cega je 76 djevojCica i 74 djecaka. Cilj istrazivanja bio je istraziti
zastupljenost konzumacije i vrsta alkohola medu navedenim ucenicima. Od 150
sudionika istrazivanja njih 94 je konzumiralo i konzumira alkohol. Rezultati is-
trazivanja govore o tome da ucenice u najveéem broju (37,1%), a ucenici ¢ak 47,50%,
pocinju s konzumacijom alkhohola u dobi od 12 do 13 godina, pri ¢emu 30,5 %
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ucenika, a 20% ucenica konzumira alkohol tjedno. Vise od polovine ispitanika alkohol
kupuju u trgovinama, a najzastupljenija vrsta pica je pivo. Zabrinjavajuci je i rezultat
istrazivanja da 45,70% ucenica i 33,90% ucenika alkohol konzumira u vlastitome
domu. Autorice u ovom poglavlju prezentiraju i konkretne preventivne smjernice u
svrhu sprecavanja konzumacije alkohola kod djece i mladih: osigurati kvalitetno
provodenje slobodnog vremena djece i mladih, povecati razinu roditeljskog nadzora,
povecati razinu kontrole u trgovinama na okolnosti prodaje alkoholnih pica
maloljetnicima, povecati razinu svijesti djece i mladih o vaznosti zastite zdravlja,
koristiti interaktivni pristup u radu s djecom i mladima, redovito provoditi preventivne
programe protiv ovisnosti u osnovnim i srednjim Skolama kojima treba obuhvatiti
sve ucenike. Dat je osvrt i na ovisnost o psihoaktivnim supstancama opisujuci razloge
zbog kojih tinejdzeri konzumiraju psihoaktivne supstance.

U cetvrtom poglavlju pod naslovom Vjezbe za opustanje dat je prikaz vjezbi
Leptirov zagrljaj (1 12) i postupak progresivne misi¢ne relaksacije (s 12 i 8 miSi¢nih
grupa).

Posljednje poglavlje knjige posebno govori o ,,novom demonu* ovisnosti o kocki
i nasilju na internetu. Autorice daju kratki osvrt na navedene pojave i apostrofiraju
da ove teme zasluzuju pomniju analizu i obradu u nekoj novoj studiji u budu¢nosti.

Knjiga zavrSava Malim socijalnopedagoskim pojmovnikom koji moze posluzi-
ti kao informativni rje¢nik pojmova koji na razumljiv nacin objasnjava osnovne
pojmove koristene u knjizi.

Imajuéi u vidu nasu drustvenu stvarnost i nikada vecu potrebu za preventivnim
radom, ova knjiga/udzbenik predstavlja iznimno vrijedno $tivo jer sadrzaj znanstvene
monografije osim Sto obuhvata teorijska polazista o socijalnopedagoskoj zastiti djece
u riziku i prevenciji u socijalnopedagoskom radu, ¢ini narocito znacajan iskorak
povezivanjem socijalnog i pedagoskog uklona u prevenciji $to uveliko pridonosi
razvoju timskog rada. Vrijedi spomenuti da se autorice ve¢ dugi niz godina bave i
znanstvenim i prakticnim radom, a izravno su u kontaktu s djecom i mladima u riziku.
Za svaku pohvalu je da su se, potaknute svakodnevnim iskustvom, usudile uhvatiti u
kostac s jednom izazovnom i aktualnom temom kao Sto je socijalnopedagoski
preventivni rad. Prevencija ima smisla samo ako je svi provodimo zajednic-
kim snagama, od obitelji preko skole do Sire zajednice. Na tom zadatku ova
knjiga/udzbenik moze nam posluziti u edukaciji socijalnih radnika, pedagoga,
specijalnih pedagoga, kao i svih drugih profesionalaca koji se bave brigom o djeci i
prevencijom, ali isto tako i roditeljima koji su nezaobilazna karika u lancu
sociopedagoske prevencije.
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