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POJAM DUSE (NEFSA) U FILOZOFSKO-
-TESAVVUFSKOM DISKURSU

Na pocetku rada ukazano je na povijesnost ljudske zudnje za Istinom, s posebnim osvrtom na
pojam tesavvuf kao put traganja za Istinom unutar muslimanske religijske tradicije. Prezentirana
je eksplikacija pojma tesavvufa, te njegov historijski razvoj i odredena u¢enja koja se prakticiraju
unutar dvanaest prisutnih tesavvufskih (derviskih-sufijskih) redova. Tom prigodom istaknuto je
da je u tesavvufskoj tradiciji put do spoznaje bitan koliko i sama spoznaja (Istina), te sukladno
tome u radu smo posebno nastojali pojasniti organe spoznaje: ruh (duh), akl (um), kalb
(osvijetljeno srce), fu'ad (duhovno srce), hijal (duhovna imaginacija) i nefs (dusa). Narocita
pozornost ukazana je pojmu Nefsa (duse) kao organu spoznaje, gdje je istaknuta egzistencija
sedam stupnjeva dusevne spoznaje. Naime u tesavvufskoj tradiciji spominje se sedam stupnjeva
duse, a to su: ,,dusa koja je sklona zlu“ (en-nefs el-Emmara), iznad koje se nalazi ,,dusa koja
sama sebe kori* (en-nefs el-Levvama), koja je ispod ,,nadahnute duse* (en-nefs el-Mulhimma).
Nakon trec¢ega stupnja duhovno putovanje se krece stazama od ,,smirene” (en-nefs el-
Mutmeinna), preko ,,zadovoljne* (en-nefs er-Radijja) i ,,one kojom je Bog zadovoljan‘ (en-nefs
el-Merdijja) do ,,Ciste duse” (en-nefs es-Safijja, ili en-nefs el-Kemalijja). Na samome kraju rada
istaknut je znacaj duhovnoga putovanja (sejres-suluk) tijekom kojega se dervis, preko duhovne
borbe (mudzaheda) sa sobom i svojim strastima, uzdize k spoznajnim obzorjima na kojima ne

egzistira nista osim UzviSenog Boga.

Kljuéne rije¢i: Tesavvuf; dervis; duhovni put; spoznaja; organi spoznaje; nefs
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1. UVOD

Potraga za duhovnos$c¢u oduvijek je bila univerzalna potreba homo sapiensa, koju je
nastojao artikulirati jo$ od razdoblja rane kineske, indijske, egipatske, preko judeo-
kr§¢anske i muslimanske religijske tradicije, sve do suvremenih europskih i americkih
,,multikulturalnih* zajednica. Jedan od njenih temeljnih oblika unutar muslimanske
zajednice je i tesavvuf, odnosno sufizam, koji svoje prve pocetke veze za rani period
nastanka zajednice (ummet). Danas je moguce primijetiti da je ova viSestoljetna
tradicija iznjedrila moga imena koja su svoj doprinos dala ba$ na planu duhovno-
ga razvitka ¢ovjeka, poput Hasana Basrija, Rabije Adevije, Ebu Jezid Bistamija,
Dzelaluddina Mevlane Rumija, Muhjiddina ibn Arebija, Junusa Emrea, Abdulkadira
Gejlanija i mnogih drugih. Njihov pristup ¢ovjeku kao Bozijoj kreaciji znacajno je
utjecao ne samo na Sirenje tesavvufskoga nauka, nego i znanosti uopce, a njihova
djela su danas na svim kontinentima rado ¢itano Stivo.

Stoga smo se, sukladno znacaju njihovoga pregalastva, odlucili napisati uradak u
kojemu nastojimo ponuditi pojaSnjenje tesavvufa, te osnovnih pojmova koji se
konkretiziraju unutar tesavvufske prakse. Struktura samoga rada nam ne dozvoljava
detaljno prezentiranje tesavvufskoga nauka i prakse, ali se nadamo da ¢emo kroz rad
uspjeti ponuditi pojas$njenja osnovnoga pojmovlja koje se verbaliziralo unutar
sufijskih zajednica. U radu ¢e biti koriStena relevantna tesavvufska i filozofska
literatura u kojoj je specificirana filozofska refleksija sufijskih pravaca, te njihovoga
nauka i prakse unutar sufijske zajednice. Tijekom izrade rada bit ¢e koriStena literatura
na jezicima balkanskih naroda, kao i na engleskom i turskom jeziku.

2. POJAM TESAVVUF

Prisustvo razli¢itih uvjerenja, te obilje religijskih i filozofskih nauc¢avanja upucuje
na ¢injenicu da se ¢ovjek kao mislece bice, trudio iznova utemeljiti povezanost sa
Istinom. Ta potraga iznjedrila je mnoge diskurse koji su bili, ili su jo§ uvijek nazo¢ni
u razli¢itim religijskim tradicijama, kako na Orijentu tako i na Okcidentu. Jedan takav
organizirani izraz duhovnosti, odnjegovan u okrilju muslimanske religijske tradici-
je jeste tesavvuf, odnosno tarikat.! To je konstitutivno-interpretativna nit koja u

Duhovni put, koji unutar muslimanske religije predstavlja tok koji prepoznatljivom derviskom, naboznom
praksom materijalizira ideje sufizma, fundirajuéi ih u okvirima pozitivnih normi, pravila i propisa Seri’ata kao
egzoterijske forme muslimanskoga religijskoga bivstvovanja (Hafizovi¢ 2005).
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nepretrgnutoj vezi drzi strukturu religijske tradicije islama (Seri’af?) i skrivenu
duhovnu zbilju (hakika?®) istina religije islama (Hafizovi¢ 2005).

Tesavvuf je moguce protumaciti kao zelju, teznju i ceznju ka priblizavanju
Uzvisenom Bogu i nastojanje da se stekne Njegovo zadovoljstvo (rida), zbog Cega
su dervisi* ¢esto prolazili kroz razli¢ita duhovna stanja (ahval) i iskustva koja su im
otvarala put ka njihovom cilju, Sto ih je, logikom toga pristupa na odredeni nacin
konstantno odvajalo od drugih religioznih ljudi, narocito onih koji su se zadovoljavali
tek formalnim pridrzavanjem religijskog zakona i obreda (Ruthven i Nani 2008).

U okcidentalnoj literaturi za pojam tesavvuf se najceSc¢e koristi inaica ove rijeci
a to je sufizam. Inace, tesavvuf, odnosno sufizam, ima za cilj pomo¢i dervisu da lak-
Se prijede put (tarikat)’ kojim se krece ka svome Gospodaru. Zbog toga se sva
tesavvufska ucenja koncentriraju na dvije temeljne doktrine:

* Jedinost Bitka (vahdet el - vudzud), i
* Univerzalnog ili SavrSenoga covjeka (el — insan el - kamil) (Nasr 2004).

Takoder, dva temeljna pristupa nauku religije islama, a za ovu tematiku
esencijalna, koja ostaju nerijetko vjestacki razdvojeni jedno od drugoga, mada jedno
o drugom ovise i medusobno se nadopunjuju, su:

* vanjsko (zahir) odnosno senzibilno i
* unutrasnje (batin) tj. inteligibilno (Stoddart 2014).

Ovaj odnos je najbolje deskribiran u tradicionalnim tumacenjima na sljede¢i nacin:
tzv. vanjsku dimenziju religije — ,,zahir (Seri’at) moguée je usporediti sa obodnicom
kruga. Unutarnju istinu — ,,batin“, koja prebiva u srcu religije islama (hakikat),
moguce je usporediti sa srediStem kruga. Prec¢nik koji vodi i proteze se od obodnice

Boziji zakon koji je, obracaju¢i pozornost na vjeru, razum, ¢ast, zivot i imetak, objavljen cjelokupnom ¢ovje-
Canstvu. Predstavlja prakti¢nu primjenu propisa (upute, naredbe i zabrane) objedinjujuci religijski, moralni,
socijalni i pravni obzor muslimanskoga teoloskoga djelovanja. Moguce ga je promatrati i kao vanjsku manife-
staciju religije islama iskazanu kroz obrede (ibadat) i duznosti (mu’amelat) (Cemo 2022, Thirmingham 1971,
Karci¢ 2011).

Zbiljnost koja predstavlja samu bit, skrivenu duhovnu zbilju istina muslimanskoga vjerovanja, koja se odnosi
na unutarnje osvjedocenje bozanske moc¢i (musaheda er-rububijje) (Thirmingham 1971, Hafizovi¢ 2005,
Hadzibajri¢ 2006).

4 Osoba koja ¢eznuvsi za Bozijom blizinom (kurbet) i Njegovim zadovoljstvom (rida), teze¢i ka moralnom
savrSenstvu (el-insan el-kamil), sva svoja htijenja usmjerava prema Bogu. Zbog svoje Zelje i jasnoga cilja
pristupa nekom od derviskih redova, gdje se trudi dosegnuti stupnjeve duhovnoga uzasaséa (Cemo 2022).
Tarikat (ar.) je moguce prokomentirati kao put ili stazu koju slijedi u¢enik uz pomoc¢ svoga ucitelja. To je nacin
zivota koji je fundiran na osnovama Seri ata i nauka o islamskom vjerovanju (akaid), onako kako ga je obra-
zlozio osniva¢ derviskoga reda (Pir). Tijekom putovanja ucenik preko kontemplacije (tefekkur) i stalne svijesti
o Bogu (ihsan) dolazi do transcedentnih iskustava (Cebecioglu 2010, Hadzibajri¢ 2006, Nasr 2004).
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do sredista kruga predstavlja ,,duhovni* put (tarikat), koji vodi od vanjske privrzenosti
do unutarnjega uvjerenja (Stoddart 2014).

2.1. Osnovne crtice historije tesavvufa

U samome svome pocetku tesavvuf je bio jedan pravac, koji se kasnije razgranao na
vise ogranaka (Serin 1984), medu kojima nije bilo sustinskih razlika, premda je sva-
ki od tih ogranaka promovirao ,,svoje*“ duhovno pregnuée na putu ka Bozijem
zadovoljstvu. Po misljenju nekih mutesavvifa,® moguce je izdvojiti dvanaest temeljnih
derviskih redova, koji se medusobno supstancijalno ne razlikuju. Svaki od njih
zasnovan je na metodu (usulu), koji je fundirao osniva¢ derviskoga reda, a koji je
Cesto bio prilagoden prostoru na kojemu su se nalazili dervisi. Pripadnici razli¢itih
derviskih redova (muridi’) Zivjeli su u skladu sa pravilima reda u kojem su dali
prisegu (bej at®) svome ulitelju (mursid/sejh®). Svaki od ovih redova se kasnije
multiplicirao na viSe ogranaka i podogranaka, a koji su u manjoj ili ve¢oj mjeri bili
prilagodeni mjestu na kojem je djelovao odredeni ogranak.

Neki autori pojedine ogranke smatraju zasebnim derviskim redovima, Sto je
uocljivo prilikom is¢itavanja tekstova u kojima se nude informacije o ¢etrnaest i vise
derviskih redova. Znacajno je spomenuti suhraverdijske,'’ kadirijske,"" rifaijske,
jesevijske,'3 kubrevijske,'* cistijske," Sazilijske,'® bedevijske,'" mevlevijske,'® hal-

6 Pripadnik derviskoga reda koji nastoji ovladati primordijalnim znanjem. To je osoba koja se pored pristupanja
nekom od derviskih redova i znanstveno bavi tarikatom, odnosno tesavvufom. Nastoji uskladiti vanjstinu i
nutrinu, te ovladati iskustvenim saznanjima i spoznajama (Cemo 2022).

Osoba na duhovnom putu (sejris-suluk), koja je svu svoju pozornost usmjerila ka postizanju cilja. Na tom putu,
nastoji se osloboditi svojih osobnih Zelja i prohtjeva, jer njeno stremljenje ka duhovnim uspjesima ne dozvoljava
postojanje osobnih prohtjeva. Murid se na svom putu povezuje sa svojim duhovnim uciteljem (mursid), postajuci
na taj nacin sljedbenikom tarikata. Tijekom duhovnoga putovanja, odrice se svoje volje (iradet), te se u potpu-
nosti nastoji predati Bozijoj volji (Ibidem).

Davanje prisege, ¢in zvani¢nog pristupanja tarikatu na nacin preuzimanja obaveze i polaganja zakletve Sejhu
(ucitelju) priznajuéi ga za svog duhovnog ucitelja i obvezujuéi se na poslusnost. To je odgovornost i za murida
i za Sejha, koji svaki na svom stupnju, preuzima obveze pred UzviSenim Bogom. Svaki tarikat ima vlastitu i
posebnu proceduru davanja i uzimanja prisege (Ibidem).

Osoba koja je savrSenoga morala i poznaje vjerozakon (Seri ‘at) i zbilju (hakikat), te je u stanju odgojiti i provesti
ucenika kroz Seri’at i tarikat i dovesti ga do duhovnoga savr$enstva. Takav uditelj zna kako kontrolirati napre-
dovanje ucenika na duhovnom putu, pri ¢emu je upucen u odlike Covjekove duse (nefsa) i njene bolesti
(Ibidem).

Osnivac je Ebu Nedzib es-Suhraverdi (umro 1268. godine). Ovaj derviski red je znacajno razvio njegov necak
Sihabuddin Hafs (umro 1234.)

1" Osnivac¢ je Abdul-Kadir Gejlani (umro 1166.).
12 Osniva¢ je Ahmed er-Rifai (umro 1182.).
Osnivac¢ je Ahmed el-Jesevi (umro 1166.).

Osnivac je Nedzmudin Kubra (umro 1221.).
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vetijske," naksibendijske® i bektasijske*' derviske redove (Cehaji¢ 1986). Danas je
na Sirem prostoru Balkana zabiljezeno postojanje kadirijskih, rifaijskih, sazilijskih,
mevlevijskih, naksibendijskih, bedevijskih, bektasijskih 1 halvetijskih derviskih
tradicija, koje egzistiraju kako u okvirima nacionalnih (albanske, bosnjacke, romske)
zajednica, tako i kao viSenacionalne zajednice.

Svih dvanaest temeljnih derviskih redova su jo$ od osnutka svakoga od njih
promovirali pregnuc¢a na putu osobnih duhovnih dozivljaja i spoznaje Boga. Svaki
od njih se na sebi svojstven nacin bavio na¢inima dostizanja do blazenstva, te
,,problemom* spoznaje kao jednim od ciljeva na duhovnome putu. Stoga ¢e se i ovaj
rad u svom nastavku ,,baviti“ organima spoznaje, sa posebnim osvrtom na dusu (nefs)
1 njene spoznajne moguénosti.

3. SPOZNAJE (EL-DZEVARIH)

Tijekom historije filozofije, a svakako i historije filozofijske teologije, jedan od
problema o kojima se diskutiralo bio je ,,problem* znanja (el-’ilm) odnosno spoznaje
(el-dzevarih). Problem spoznaje moguce je detektirati jos u natpisu u Delfima, aliiu
klasi¢nim filozofskim djelima jos od rane grcke filozofije pa sve do danas. Tako npr.
Platon (1979) zbori o biti znanja, dok Aristotel (2001) govori o senzibilnim
(osjetilnim) i inteligibilnim (misljenim) spoznajama, S$to ¢e u kasnijoj historiji
filozofije osobito potencirati Johanes Skot Eriugena.

No odnos prema znanju (el-ilm) i spoznaji (el-dzewarih) svakako je od ne-
izmjernog znacaja i u muslimanskoj tradiciji. Dapace, u religiji islama, odnosno
tesavvufu, spoznaja*? je od krucijalnoga znaéaja. Kroz nju je moguce doc¢i do
ozbiljenja duhovnih iskustava, koja pomazu dervisu da ukloni ,,zastore izmedu sebe
i UzviSenog Boga. Ponekad je moguce intenzivno osjecati i dozivljavati Bozije
prisustvo, posebno u trenucima osobnoga iskustva otvaranja ,,duhovnoga“ srca

15 QOsniva¢ je Muinuddin Cisti (umro 1236.).

16 Qsnivaé je Ebu Medjen Suajb (umro 1297.), a razvoj reda pripisuje se Ebul-Hasan es-Saziliju (umro 1258.).
17" Osniva¢ je Ahmed el-Bedevi (umro 1276.).

Osniva¢ je Dzelaluddin Rumi (umro 1273.).

Formalni osniva¢ ovoga reda je Omer el-Halveti (umro 1397.), a nastao je na u¢enju Ibrahima Zahidel-Gejlanija
(umro izmedu 1291. i 1300.) i Muhammeda Nur el-Halvetija.

20 Osniva¢ je Muhammed Behauddin Naksibendi (umro 1389.). Ovaj derviski red nastao je na u¢enju Jusufa
el-Hemedanija (umro 1140.) i Abdul-Halika el-Gudzdevanija (umro 1179.).

2l Osniva¢ je Hadzi Bekta§ Veli (umro 1271.).

2 “Jedan od osnovnih oblika ¢ovjekovog bivstvovanja, djelatnost kojom otkrivamo istinu; takoder, rezultat te
djelatnosti, isto $to i znanje. Spoznaja je za razliku od drugih dusevnih dozivljaja no$ena unutra§njom intencijom
da otkrije nesto, §to i neovisno od subjektivne dozivljajnosti objektivno vazi (Filipovi¢ 1989: 312).
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(Fadiman i Frager 2008), kada ono postaje medij preko kojega se pretacu Bozije
blagodati. Za samu spoznaju bitan je dualitet subjekta i objekta spoznaje, gdje
spoznavalac (subjekt) biva determiniran objektom same spoznaje (spoznatim), a $to
dovodi do stvaranja slike (species) objekta u subjektu (Badrov 1997). To je spozna-
ja prigodom koje se dogada projekcija objekta u subjektu, odnosno zbivaju se
neobjasnjiva duhovna iskustva, kroz koja dervi§ kao subjekt spoznaje svoga
Gospodara, koji mu se otkriva, uklanja zastore izmedu spoznavatelja i spoznatoga.
Tijekom ovoga procesa, dozivljavajuéi stanja duhovnih privlacenja u kojima osoba
biva privucena Objektu spoznaje, ona dozivljava manifestacije bozanske moc¢i, $to u
konacnici dovodi do duhovnoga uzasasca, na kojemu duhovni putnik upustva dobiva
nadahnuéem (ilham) ili kroz intimne razgovore sa UzviSenim Bogom (el-munadzat),
Sto ga upucuje na moguénost ispravnoga aktiviteta u konkretnim situacijama
(Beglerovi¢ 2009).

Da bi mogao iskusiti duhovne ljepote spoznaje dervis treba ocistiti svoje srce,
kako bi prvo spoznao samoga sebe, jer samospoznaja® kao klju¢ uspjeha predstavlja
prvi stupanj na putu ka spoznaji UzviSenoga bic¢a. Kre¢uci od promisljanja samoga
sebe (Juri¢ 2023), potom drugih bica, u konacnici dolazi do spoznaje Bozanske zbilje
(Beglerovi¢, Jasi¢ 2019) koja u predodzbenom liku govori: Ne trazi me izvan sebe
(Ibn Arebi 2022: 72). Povezane neraskidivim vezama, ove spoznajne niti predstavljaju
ozbiljenje rijeci mudroga izrijeka koji je zabiljeZen u bogatoj muslimanskoj tradiciji:
Ko spozna sebe, spoznao je svoga Gospodara.

U tesavvufskoj literaturi govori se o nekoliko stupnjeva (e/-mekamat) spoznaje, a
koji su podjednako bitni tijekom stupanja dervisa na duhovni put (es-sejr es-suluk).
Svaki od njih je povezan sa Covjekovim tijelom, tocnije sa nekim od organa, koje je
moguce imenovati ,,transcedentnim organima spoznaje*, te niti jednoga od njih se ne
moze zaobiéi. Stoga je unutar tesavvufske tradicije religije islama moguce govoriti i
o tzv. iskustvenoj teologiji (Beglerovi¢ 2014) koju je mogucée promatrati unutar ovoga
religijskoga izri¢aja, gdje je rije¢ o stupnjevima (mekamat) do kojih je dosegnuo
duhovni putnik (dervis). Tijekom putovanja putevima (stupnjevima) spoznaje on se
susrece s brojnim izazovima, te mu je potrebno mentoriranje duhovnog ucitelja koji
¢e ga voditi tim stazama. Nailazeci na poteskoce dervis ne bi trebao zbog prepreka
uzmicati, niti odustajati od svoga cilja, narocito kada je u pitanju njegovo osobno
iskustvo spoznaje uzviSenoga Boga, jer je isto nemoguce posti¢i samo putem
teoretskoga znanja (en-nezar) (Ibn Arebi 2010), tj. za istinsku spoznaju neophodno

23 Prenosi se da je Uzviseni Bog objavio svom poslaniku Davudu (David): O Davude! Spoznaj Mene spoznat ¢es

i sebe! Pa Davud razmisli i rece: O Gospodaru Moj! Tebe sam spoznao sa Tvojom jedinoscu (jedincatoscu),
moci i vjecnosti, a sebe sam spoznao sa (preko) nemoci i nistavnosti! On mu tada rece: Sada si Me spoznao.
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je uloziti i odredeni trud: duhovne vjezbe (rijadat®*), izgovaranje molitvi, zazivanje
Bozijih imena (zikr), post, promiSljanje (fikr) i sl., zatim osamljivati se (halver®) tj.,
povremeno se duhovno izolirati; te svoje tijelo podvrgavati odredenim duhovnim
naporima (mudzaheda®®) kako bi ¢ovijekov ego (enanijet) bio savladan i ukrocen.

Kao organe spoznaje moguce je na osnovu klasi¢ne filozofsko-tesavvufske

literature imenovati: Ruh*’ (Duh), Nefs*® (dusa), ‘Akl® (intelekt, razum), Kalb*°
(osvijetljeno srce), Fu'ad®'(duhovno srce), Hijal*? (duhovna imaginacija). Tako su svi

24

25

26

27

29

Duhovna dijeta, reZim i ponasanje (Cemo 2022).

Halvet (osama) je odvajanje od ljudi odredeno vrijeme, napustanje ovosvjetskih poslova na odredeno vrijeme,
kako bi se Covjekovo srce oslobodilo od ovosvjetskih briga i svakodnevnih aktivnosti, te se tako snagom svoga
srca i njegove duhovnosti okrenuo ka Uzvisenom (Abdul-Kadir 1998).

Konstantna borba sa tjelesnim prohtjevima i suprotstavljanje porocima ,,neodgojene* duse (Beglerovi¢ 2009,
Cemo 2022).

Nekoliko stavaka ¢asnoga Kur’ana posveceno je ruhu, a za nas je osobito znacajan stavak 85, poglavljel7, koji
pocinje rijecima: / pitaju te o ruhu..., iz kojega ,,izvla¢imo* saznanje o interesiranju ljudi u vremenu blagoslo-
vljenoga poslanika Muhammeda, o toj prefinjenoj kvaliteti unutar samoga ¢ovjeka. Kao organ spoznaje, ruh je
zivotvorna svjetlost (en-Nur) koja omogucuje spajanje (konvergenciju) i pokretanje duse i tijela, otporan na
svaku vrstu iskvarenosti, podmitljivosti i promjene, dominirajuéi kako tjelesnom tako i duhovnom stranom
njegovoga bica. To snazno pokretanje uzrokvano htijenjem Nadbi¢a moguce je isCitati i iz mudroga izrijeka:
Bijah skrivena riznica,pa htjedoh da budem spoznat, te stvorih stvorenja (ljude) (Chittic 2008, Gejlani 1997,
Hafizovi¢ 2017, El-Gazali 2006, Hafizovi¢ 2005, Kur’an, El-Isra’ 85).

Dusa u smislu psiholoskog i moralnog karaktera obiljezava jedinstvo li¢nosti i savjest koja se bori sa strastima
u stanju niskosti (es-sefele), tezivsi ka smirenju u stanju gospodskoga ((er-rububijjeh). Njena osobnost je sprem-
nost prihvatanja savrSenstva (el-kemal) i Cistote (el-fitreh) (Beglerovi¢ 2009, Filipovi¢ 1989).

Um (‘akl) kao organ spoznaje podrazumijeva bogatu intelektualnu bastinu koja svoje pregnuce usmjerava ka
svjesnosti o nacinu kako stvari doista stoje. Razvidajuci pojam spoznaje u tesavvufskoj literaturi moguce je
zapaziti nauc¢avanje da se do spoznaje unutarnjih svjetova dolazi putem srca, a do spoznaje izrazajnih aspekata
stvorenoga putem uma (Chittick 2018, Dzilo 2010, Nasr 2004, Aristotel 2001, Badrov 1997).

Okrenuti nesto naopako, okrenuti naglavacke, pretvoriti nesto u nesto drugo i promijeniti to. Svaka spoznaja
je povezana sa ljudskim srcem, te je moguée kazati da je srce (ka/b) fundamentalni organ spoznaje, jer razum
(ratio) Cesto trazi dokaze za sve, pa i za ono §to je spoznajnoga karaktera. Poput ruha i kalb je neprolazna,
neumiruca supstanca koja nadzivljuje tijelo, pripremajuci se za uskrsnuce (prozivljenje) i Sudnji dan. Predstavlja
prefinjenu bozansku duhovnu kvalitetu (latifa Rabbanijja ruhanijja) koja se skrasila u nutrini ljudskoga tjele-
snoga srca. Ta prefinjena kvaliteta odrazava sustinu ¢ovjeka. Stoga svi sufijski pravci veliku pozornost posve-
¢uju srcanoj Cistoci (tasfijjetul-kalb), te preporucuju svakodnevno glacanje srca, jer je ono organ spoznaje Boga,
i mjesto u koje On svakodnevno gleda (Uludag 2001, Dzilo 2010, El-Gazali 2004, El-Gazali 2006).

Fu’ad (ar.) srce, peci, prziti na vatri. Predstavlja jednu od sedam razina srca, to¢nije mjesto kontemplacije bo-
zanskih manifestacija. To je “udubina” u srcu u kojoj je smjesteno osvjedocenje (musaheda) putem kojega se
dervis oslobada svojih strasti, uzivajuci u blagodatima spoznaje. Iako se koriste kao sinonimi, moguce je iskazati
znacajnu diferencijaciju u terminoloskome poimanju znacenja rijeci kalb i fu 'ad. Fu’ad je imenica koja nastaje
od glagola fa ade, §to znaci prziti se, biti u plamenu. Stoga se u tesavvufskoj literaturi govori o srcu (fiu 'ad)
koje je u plamenu emocija, zelje za spoznajom i sl. Moguce ga je razumjeti i kao izraz za mjesto na kojemu se
promatraju Bozije manifestacije (tedzellijjat). To je organ transcedentne spoznaje i predstavlja klju¢ kojim se
otvaraju brojne najintimnije i sveprozimajuce spoznaje ne samo o Bogu, nego i o makrokozmosu i mikroko-
zmosu. Uranjajuci u zbiljsku Prisutnost (hudur) srce u svojoj nutrini istovremeno objedinjava spoznajne osob-
nosti i svjedoka (Sahid) i osvjedoCenoga (meshud), gdje nastojeci ovladati tjelesnom i duhovnom stranom
covjekovoga bic¢a ¢ini konvergenciju tijela i duse, da bi bezivotno tijelo postalo zivim bi¢em (Cebecioglu 2010,
Hafizovi¢ 2017, Sadi¢ 2017, Hafizovié 2015).
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navedeni organi znacajni na duhovnome putu (es-sejres-suluk), u mnogim te-
savvufskim djelima posebna pozornost je posveéena nefsu kao spoznajnome organu,
a znanost koja se bavi preobrazbom nefsa nazvana je, sukladno izrijeku
blagoslovljenoga poslanika Muhammeda, /4san (nauk o dusi, duhovno ozbiljenje).
Stoga ¢emo i u nastavku ovoga uratka naciniti osobiti osvrt na nefs kao organ
spoznaje.

3.1. Nefs

Za razliku od ruha, nefs je moguce promatrati kao pokretacku dusu® koja se,
predstavljajuéi bivstvo i djelatnost, bavi spoznajom duhovnoga puta (Gejlani 1997).
Ta pokretacka dusa ima pocelo kretanja koje vodi ka spoznajnim aktivnostima, a $to
se u tesavvufskoj literaturi tumaci kroz doktrinu o spoznajnim stupnjevima (mekam)
duse. Njen locus je u srcu, a njen govor je govor ,,unutra$njega svijeta“ (bez rijeci i
bez glasova) (Gejlani 1997). Ona vidi Bozija svojstva (mo¢i i ljutnje s jedne, te ljepote
i milosti s druge strane) kao jedno, te razvija stalnu zelju za utapanjem u Jednome, a
do ¢ega je moguce doc¢i pomocu duhovnih vjezbi, koje pomazu pri ¢iS¢enju duse od
jastva (ar. enanijet, lat. ego) 1 svih drugih osobina koje odvode dervisa od njegovoga
cilja. Jastvo se prema uliteljima tesavvufa smatra Stetnim na duhovnom putu
(Buckley 1992), te ga je neophodno uskladiti sa potrebama putovanja. Ovim pu-
tovanjem nisu se bavili samo ucitelji tesavvufa, nego i mnogi drugi prije njih.
Ilustrativno je, ¢isto usporedbe radi, isCitati Plotinov stav u kojemu je vidljiva teznja
za povratkom Prauzroku, tj. integraciji sa Jednim, gdje on govori o putovanju ,,od
sebe ka samome Sebi“ (Buckley 1992: 147). S druge strane, prema uciteljima
tesavvufa, dervis, ukoliko Zeli do¢i do stupnja (mekam) bliskosti sa UzviSenim
Gospodarom, mora postovati odredena pravila, propise i savjete duhovnoga ucitelja
(mursida) (Beglerovi¢ 2009). To putovanje odvija se kroz sedam mekama, gdje je

32 Iznimno vazan organ duhovne spoznaje koji, prema Ibn Arebiju od niStavila, preko Svijeta proteznosti, osvje-

tljava spoznajne puteve ka duhovnim svjetovima, te u konaénici ka samome Bitku. Sam kozmos predstavlja
Boziju imaginaciju, koja je ujedno i samoocitovanje (zuhur) i samoraskrivanje (tedzelli). Njeno poimanje je
strano razumu, te poprima duhovnu zbilju svijeta inteligibilnih stvari, bez izvanjske forme, pretvarajuci je u
osjetilnu predodzbu. Imaginacija (hijal) nije samo religijsko orude, nego je i istinska snaga koja ljudskome
umu daruje svjetlost pronicanja u samu sustinu stvari, poput poucka iz izrijeka blagoslovljenog poslanika
Muhammeda: Boze moj! Boze moj! Pokazi mi stvari onakvim kakve one jesu, te poucka iz Rumijevog kazivanja
o slonu, gdje autor putem alegorijskih slika ukazuje na potrebu zatvaranja razumskih oéiju, kako bi bilo mogué¢e
progledati (sréanim) o¢ima duge (besirer) (Chittick 2021, Coli¢, 2011, Yilmaz 2010, Kalin 2011, Hafizovié
2019, Hafizovi¢ 2017).

Zanimljivo je istaknuti da je i Aristotel promisljao o dusi kao dinamickoj snazi koja je bila uzrok i pocetak
zivoga tijela, tj. bez koje zivo tijelo ne bi bilo zivo. Smatrao ju je izvorom kretanja, svrhe i supstancije zivih
bica, a $to je po njegovom naucavanju moguce smatrati prvom entelehijom prirodnoga tijela (Aristotel 1996,
2001).
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pocetna razina uocljiva u ,,dominantnome ja‘* (en-nefs el-Emmara), iznad kojega se
nalazi ,,cenzorno ja* (en-nefs el-Levvama), koje je ispod ,,inspirirajuceg ja“ (en-nefs
el-Mulhimma). Nakon ,,inspiriraju¢eg ja* duhovno putovanje se kre¢e stazama od
,,smirenoga jastva‘“ (en-nefs el-Mutmeinna), preko ,,zadovoljnoga jastva‘“ (en-nefs er-
Radijja) 1 ,,ugodnoga jastva* (en-nefs el-Merdijja) do ,,Cistoga jastva®™ (en-nefs es-
Safijja, ili en-nefs el-Kemalijja) (Buckley 1992).

3.2. Dusa sklona zlu (En-nefs el-Emmara)

Prvi stupanj duse ili Dominantna dusa je dusa koja je sklona zlu i nalazi se na prvom
mekamu. Ta dusa je sklona grijesima i pohotama, te se smatra nositeljicom zlih misli
(Sirazi 2015), navika i osobina (Beglerovié 2009). To je sebstvo pozuda i strasti koje
navode ¢ovjeka na ,,pobunu® (Fadiman i Frager 2008) protiv Boga. Stoga duhovni
put (es-sejr es-suluk) podrazumijeva stalnu borbu (el-mudzaheda) sa jastvom
(Buckley 1992), kako bi se pokrenulo ka Cilju. Osoba koja posjeduje ovaj kvalitet
duse okruzena je osobinama nevjerniStva, te u tom stanju tijekom sna* (er-ru ’ja)
moze vidjeti razne oblike zivotinja poput zmije, psa, svinje, misa i sl., zatim moze
vidjeti u snu smetljiste, vino, necistu vodu (Beglerovi¢ 2009) i sl., zbog ¢ega ju je
moguce imenovati i animalnom (zivotinjskom) dusom (Hafizovi¢ 2017). Takvi snovi
predstavljaju alegorijski govor koji upuéuje na snaznu potrebu za intrinzicnom
motivacijom na duhovnome putu. Za ovakvu dusu kaze se da je sklona zlu*’ jer stalno
navodi na zlo i neposluh, iskazujuéi sklonost ka onome §to je negativno (Al-Bursawi
1330) u ponasanju.

3.3. Dusa koja sebe kori (En-nefs el-Levvama)

Sljededi stupanj je Cenzorna dusa, koja je postala svjesna svojih negativnosti, te sama
sebe kori. Dervis koji nastoji do¢i do cilja, na ovom mekamu intenzivira svoje
duhovne obveze, a tijekom snova susrece se sa likovima zivotinja poput krave, deve,
ribe, goluba i sl., a §to u duhovnim tumacenjima simbolizira samoprijekor (el-levm)
(Beglerovi¢ 2009). Prema sufijskom ucitelju Abdul-Kadir Gejlaniju, stoka, ribe i

3 San je niz misli i dogadaja koji se tijekom spavanja zbivaju u ljudskome umu. Poznato je da su istiniti snovi
blagoslovljenoga poslanika Muhammeda bili prethodnica njegove poslanicke misije. Stoga se u tesavvufu sma-
traju iznimno vaznim izvorom informacija. Prema $vicarskom psihologu Jungu, snovi su “bozanski glasovi”,
a Fromm govori o snovima kao religijskim fenomenima, koji izrazavaju ljudsku potéinjenost Bitku, koji je
iznad ¢ovjeka (Baz 2004, Jung 1969, Fromm 2000).

Ja ne pravdam sebe, ta dusa je sklona zlu, osim one kojoj se Gospodar moj smiluje. Gospodar moj zaista prasta
i samilostan je (Kur’an, Jusuf, 53).
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golubovi simboliziraju ono $to je dozvoljeno i korisno. Krava zorno oslikava ljudsku
dusu koja zivi u stalnom strahu za opskrbom (Rumi 2011), a deva simbolizira trpnju
na duhovnome putu i sl. (Beglerovi¢ 2009). Dervis na ovom stupnju svoga putovanja
ne bi trebao samostalno tumaciti svoje snove, nego ih predociti svome Sejhu, koji mu
moze ustanoviti stupanj njegovoga napretka, jer npr. golub iako simbolizira ljepotu,
ako zivi u prljavom prostoru, neophodno mu je ¢is¢enje, a Sto je moguce protumaciti
potrebom za duhovnim procis¢enjem (Beglerovi¢ 2009). Na ovom stupnju njegov
napredak je uocljiv, ali je potrebno jo§ puno napora uciniti kako bi dervis prosao kroz
ovaj mekam na putu ka spoznaji istinskih vrijednosti.

3.4. Nadahnuta dusa (En-Nefs el-Mulhimma)

Ovaj mekam je imenovan tragom kur’anskoga stavka Pa ju nadahnu da shvati put
dobra i put zla (Kur’an, Jusuf 8). Na ovom stupnju duhovnoga putovanja nefs je vec¢
postao profinjena dusa koja tezi ka ¢injenju dobra. Neke od odlika duse na ovom
stupnju su darezljivost (es-seha’), zadovoljstvo s onim Sto posjeduje (el-gina), znanje
(el-"ilm), strpljenje (es-sabr), blagost (el-hilm), oprastanje ljudima, te svjesnost o
Bozijoj svemoci. Pored navedenih osobina, kod duhovnoga putnika na ovome stupnju
nazocne su i osobine poput ¢eznje (es-Sevk), zaljubljenost ( ‘ask, odnosno el-hajman),
uzbudenost (el-kalak), svojstvo stezanja grudi (kabd) i rasprostranjenja grudi (bast)
(Beglerovi¢ 2009). Njeno obiljezje je zadovoljstvo u¢injenim (Fadiman i Frager
2008), te odmornost (Beglerovi¢ 2009) koju osjeca tijekom vrSenja svojih duhovnih
obveza. Dervi$ prolazi kroz postaje mudrosti i ljubavi (eros), gdje promisljajuci o
svom Prauzroku osjeca ¢eznju zbog koje se ¢esce izolira (osamljuje) od drugih ljudi
(Buckley 1992). Od ovoga mekama, ukoliko je dervi§ do njega doSao samostalnim
duhovnim vjezbama i odricanjem, je potreban duhovni vodi¢ (Beglerovi¢ 2009)
tijekom Cinjenja koraka na putu do narednoga stupnja. Obveza osobe na ovom
mekamu je slijediti vjerozakon (Seri’at), te posebno paziti na ¢udorede/odgoj (el-
adab) (Beglerovi¢ 2009).

3.5. Smirena dusa (En-Nefs el-Mutmeinna)

Sa mekama nadahnuca dusa prelazi na mekam na kojemu je u potpunosti lisena losih
svojstava, te je ukraSena moralnim osobinama (Simsek 2015). Nakon Bozije
naklonosti i velikog truda (e/-mudzaheda), duhovni putnik dolazi do mekama na
kojemu moze predahnuti, jer je dospio do duhovnih polozaja koji mu, ako ih uspije
ocCuvati, garantiraju rajske perivoje, te prebivaliste u Bozijoj blizini (Beglerovi¢ 2009).
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Posjednik smirene dusSe stvari i bi¢a oko sebe promatra ,,duhovnim ocima®, te o
svemu promislja na profinjen nacin, $to ukazuje na Cistotu srca. Njena svojstva teze
ka savrSenstvu (kamila), a njeni snovi ukazuju na stupanj smirene duse. U snovima i
u mislima stalno vidi i Cuje recitiranje ili sluSanje casnoga Kur’ana, zatim ¢asne
poslanike (proroke), vladare, ucenjake, ucitelje, Ka’bu, svijetlu Medinu, Mesdzidul-
Aksa u Jeruzalemu. Recitiranje i sluSanje Kur’ana ukazuje na ¢istotu njegovoga srca,
a koje poglavlje iz Kur’ana u tim trenucima vidi, takva svojstva i posjeduje.
Uprizorenje nekog od blagoslovljenih poslanika ukazuje na snagu izvanjskoga
(senzibilnoga) 1 unutarnjega (inteligibilnoga) religijskoga osjecaja, dok promatra-
nje vladara simbolizira uskladenost zivotnih navika u suglasnosti s Bozijim
zadovoljstvom (Beglerovi¢ 2009). Posjet (sanjanje) svetim mjestima simbolizira
Cistotu srca i sacuvanost od davolskih doSaptavanja (el-visvas). Na ovom mekamu
moguce je uociti sljedeca svojstva: povjerenje u Boga, zahvalnost (et-tehalum),
blagost (el-hilm), pojacana obredna praksa (el-’ibadat), zadovoljstvo Bozijom
odredbom (er-rijadat) i sl. (Beglerovi¢ 2009).

3.6. Zadovoljna dusa (En-Nefs er-Radijja)

Na ovom mekamu dusa je daleko od zbunjenosti, depresivnih stanja i nevolja, mirna
je s Bogom, ljudima i sa samom sobom. Nefs o¢iS¢en od poricanja, neznanja, losih
osjecaja, uvjerenja i navika, dolazi do osvjedocenja kroz razne bozanske manifestacije
(tedzellijjat) (Simsek 2015). Stoga ovaj mekam simbolizira potpunu zrelost. U
razgovoru s ljudima, duhovni putnik je oprezan, pazi i na sebe i na druge. Stalno se
podsjeca na duhovne bolesti, posvecujuci se Uzvisenom Bogu, te nastoje¢i pomoci
ljudima oko sebe (Beglerovi¢ 2009). Uspinjuéi se nepreglednim prostranstvima
spoznaje, dusa je na ovom stupnju usmjerena svojom vanjstinom i nutrinom prema
Praizvoru, ozivljavajuéi izrazitu poboznost (el-vera’) i iskrenost u poboznim djelima
utopljena je u Bozije Svojstvo Apsolutne Ljepote (e/-dzemal el-mutlak) (Beglerovié¢
2009). Od nje su, nakon stalne borbe (e/-mudzaheda), odstranjeni egoizam, nemar i
nesvjesnost, a osoba se sa zadovoljstvom predaje potpunom robovanju UzviSenom
Bogu (Buckley 1992). Zrcaleéi izrazitom poboznosS¢u njegov osobni ugled medu
ljudima i melekima raste, te uziva u Prisustvu bliskosti (hadra el-kurb), gdje vrijeme
staje (Beglerovi¢ 2009) i racuna se drugim mjerilima.
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3.7. Dusa kojom je UzviSeni Bog zadovoljan (En-Nefs el-Merdijja)

Ovo je mekam na kojemu se kod duhovnoga putnika ocituje zadovoljstvo Uzvisenog
Boga. Ranije neodluc¢nosti i neuspjesi koje je osoba €inila, sada su nezamislivi, te
lijepe osobine postaju neodvojivi dio njegove duse (Beglerovi¢ 2009). Dervis postaje
svjestan da se sve pokrece iskljuc¢ivo Bozanskom odredbom, iskljucujuc¢i moguénost
bilo kakvoga akta bez te odredbe. Stoga sufijski ucitelj Ibn ‘Arebi govori o svadbi
ruha i nefsa na ovom stupnju (Fadiman i Frager 2008). Na ovoj razini ¢ovjek zivi u
potpunom nutarnjem miru, suosjecajan je prema drugim ljudima (Buckley 1992), te
postaje nositelj hvaljenog odgoja (el-ahlak el-hamide) (Kukavica 2016), a $to rezultira
vrhuncem zivljenja s drugim ljudima, jer angazirajuci se na putu ka priblizavanju
UzviSenom Bogu, on postaje altruisticna osoba (koja rado pomaze drugim ljudima),
te se na nju mogu odnositi Comteove rijeci Vivre pour autrui - Zivjeti za drugoga
(Filipovi¢ 1989). Na taj nacin ozivljavajuci praksu blagoslovljenoga poslanika
Muhammeda spreman je pomo¢i svima (Beglerovi¢ 2009). Na ovom stupnju osoba
u snu moze vidjeti sedam nebesa, Sunce, Mjesec, zvijezde, grom, munju, svjetiljku,
ognjiste i sl., a §to simbolizira svojstva duse kojom je UzviSeni Bog zadovoljan.
Zvijezda je simbol svjetla duSe, a videnje vatre znaci da je osoba dospjela do stanja
duhovnoga iS¢eznuca (fena). Sunce simbolizira svjetlost duha, a mjesec svjetlost srca
(Beglerovi¢ 2009).

3.8. SavrSena, Cista duSa (En-Nefs el-Kamila, ili En-Nefs Es-Safijja)

O ovom mekamu skoro da je nemoguce bilo $to re¢i (Beglerovi¢ 2009), jer se o
duhovnim blagodatima koje osoba dozivljava ne moze nista rijecima kazati. Ovo je
mekam na kojemu je moguca samo iskustvena spoznaja, koja se manifestira kroz
simbole Bozije milosti i ljubavi, a duhovni putnik je nadahnut bozanskim prisustvom
(Kukavica 2016). Osoba je upucena u brojne bozanske tajne, koje su skrivene drugim
ljudima (Beglerovi¢ 2009). Na ovom stupnju dervis je dozivio ozbiljenje izrijeka
blagoslovljenog poslanika Muhammeda zabiljezenog u muslimanskoj tradiciji*®, u
kojemu je u potpunosti izbrisano jastvo (egoizam), te je nemoguce locirati tocku za
koju bi se moglo re¢i ,,ovo sam ja“ (Buckley 1992). Ovaj stupanj je izbrisao duali-
tet ,,ja” 1,,0n" (ene i Huwe), te zrcaleé¢i iskonskim huvijetom, osoba uranja u
36 ,,0d Ebu Hurejre se prenosi da je blagoslovljeni poslanik Muhammed rekao: UzviSeni Allah je rekao: ‘Ko

uznemiri nekog mog roba — Ja sam mu objavio rat. Najdraze ¢ime mi se Moj rob moze pribliziti jeste ono §to

sam mu propisao. Moj rob ¢e Mi se ustrajno priblizavati dobrovoljnim djelima pa ¢u ga zavoljeti, a kada ga

zavolim, Ja postajem njegov sluh kojim slusa, njegov vid kojim gleda, njegova ruka kojom radi, njegova noga
kojom hoda...””” (Al-Buhari, 2011: 622-623, p. 6502)
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najskrivenije (el-ahva) spoznajne dubine, gdje promatra svijet mnostva u jednosti i
jednosti u mnostvu (Beglerovi¢ 2009).

4. ZAKLJUCAK

Duhovna izobrazba na putu spoznaje podrazumijeva uzasas¢e od najnizega stupnja
nefsa, ka bezgrani¢nim prostranstvima blizine Veli¢anstvenoga Bica. Tijekom svoga
duhovnoga putovanja dervis se, preko borbe (mudzaheda) sa sobom i svojim osobnim
strastima, uspinje ka spoznajnim obzorjima na kojima ne egzistira niSta osim
Uzvisenog Bica. Opazajuéi kozmicka kretanja, te dozivljavajuéi i osje¢ajuci ma-
nifestaciju Bozanskih arhetipova, duhovni putnik se utapa u moru Vjecnosti. Nastoji
postic¢i potpunu koncetraciju uma i odvajanje od ljudi i drugih ,,slika‘ habitusa, kako
bi njegovi organi opazanja bili zatvoreni za spoljasnost, a okrenuti ka srcu i dusi, gdje
se, putevima duhovnoga savrSenstva “prosvjetljenje* manifestira. U zelji da kroz
prociséenu osobnost (en-Nefs es-Safijja) promatra Prvo Bice, Onoga koji je Da-
rovatelj egzistencije, on se konstantno bavi ozivotvorenjem unistenja (fena) i opstanka
(beka) u Bozijoj biti, ozbiljuju¢i na taj nacin glasoviti 26. i 27. kur’anski stavak iz
poglavlja ,,Milostivi“ (Er-Rahman): Sve Sto je na Zemlji prolazno je, ostaje samo
Lice tvoga Gospodara, Velicanstvenog i Plemenitog (Kur’an, Er-Rahman, 26-27).
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THE CONCEPT OF THE SOUL (NAFS) IN THE
PHILOSOPHICAL-THESAVVUF DISCOURSE

Summary:

At the very beginning of the paper, the historicity of the human desire for the Truth was pointed out,
with a special reference to the concept of tasawwuf as a way of searching for the Truth within the Muslim
religious tradition. An explanation of the concept of Tasawwuf, as well as its historical development
and certain teachings that are practiced within the twelve present Tasawwuf (Dervish-Sufi) orders, was
presented. On that occasion, it was pointed out that in the Tasawwuf tradition, the path to knowledge is
as important as the knowledge itself (Truth), and according to that, in this paper we especially tried to
clarify the organs of cognition: ruh (spirit), aql (mind), qalb (illuminated heart), fu’ad (spiritual heart),
hiyal (spiritual imagination) and nafs (soul). Special attention was paid to the concept of the soul (soul)
as an organ of cognition, where the existence of seven levels of mental cognition was highlighted.
Namely, in the Tasawwuf tradition, seven levels of the soul are mentioned, and those are: “the soul that
is inclined to evil” (an-nafs al-Ammara), above which is the “soul that chastises itself” (an-nafs al-
Lawwama), which is below the “inspired soul” (an-nafs al-Mulhimma). After the third stage, the spiritual
journey moves along paths from “calm” (an-nafs al-Mutmainna), through “satisfied” (an-nafsar-
Radiyya) and “one with whom God is pleased” (an-nafs al-Mardiyya) to “pure souls” (an-nafs as-
Safiyya, or an-nafs al-Kemaliyya). At the very end of the work, the significance of the spiritual journey
(as-sayr as-suluq) is emphasized, during which the dervish, through the spiritual struggle (muyahed)
with himself and his personal passions, rises to the cognitive horizons where nothing exists but the
Almighty God.

Key words: Tasawwuf; dervish; spiritual path; knowledge; organs of knowledge; soul (nafs)
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